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AKALEMIA

[ YMAHHUX
METAHABU4HOK

—>» AK roBopuTYK TaK, o6 Bac uynu?

—2 fK He BUropsTu Big CTpecy?

—> AK KPeaTUBUTU, KO B roNoBi nycTo? Ane ye — nuue novyaTtok. TyT
HapPOAXKYIOTbCA HOBi cnocobu
—> lronosHe: ak 3po3ymiTi ce6e T3 IHWKWX? 6auuTH, BiguyBaTH 1 TBOPUTMU.

Bo B rnnbuHi uiei akageMii — anxiMisa 3MiH. TyT BU HE NPOCTO NPOKavyeTe
HaBUYKM — BN TpaHCHOpMyeTe cebe Ta CBIT HaBKONO. Bu 3MiwyeTe eMolii,
OYMKW, OOCBIA i Aito — AK anxiMiku 3MilWlyoTb eneMeHTn — | 30obyBaeTe
BHYTPILIHE CBITNO.

Y CBITi, WO NOCTIMHO 3MIHIOETbCS, Balla Hambinbla cynepcuna — Le BM cami.
| U NOAOPOXK MOUYMHAETLCA NPOCTO 3apas.

NETEHOA T'YMAHHOI ANXIMII

CnpaB)XHA anxiMia — Le
MUCTEeLUTBO 6baunTm Ginblie,
PO3yMiTH rNnbLlue Ta 3MiHIOBaTH
peanbHICTb Ha KpaLue. AnNXiMiku
6ayaTb CBIiT TaKUM, SKUM BiH
MOXXe byTu!

Konucb y gaBHi Yacu anxiMiku
LYyKanm cnocib nepeTteBopioBaTH
MeTan Ha 30/10TO, ane nuiue
OAMHMUL I 3pO3YyMiNnu CNpaBXXHIO
Marilo...

LLlo o3Haua€e 6yTU ryMaHHUM

anxiMikom? Lle o3Hauae, Lo BOHU
.. _ PO3YMIilOTb: KOXXHA )XUBa

FyMaHHi anxiMiku — ue Ti, Wo . .

BMIitOTb 6aUNTK CBIT HE nLLE CBOIMM ICTOTa Ma€ CcBOI NOYYTTA,

04YMMa, a 1 0YMMa iHLLKX. CTpaxu Ta notpebm.
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Akapgemisi CKnafaeTbeA I3 TPbOX PIBHIB.

HA KO>KHOMY PIBHI BU 300bYAETE YHIBEPCAJIbHI IHCTPYMEHTU-HABUYKH.

F'ymaHHuM BUGip — Le He NpocTo npaBuna. Lle piweHHs, ki pobnaTb
CBIT Bo6piWKnM anga BCix: Noaew, TBapuH i NpUpPoawn.

1. 3asupHiTb BcepeauHy Ta cante

3HanaiTe CBOI IMMBUHHI LiIHHOCTI Ta MOTMBALIO 33 AONOMOIoH IHCTPYMEHTIB-HaBUYOK
«[lepeBo LiHHOCTEeM» Ta «5 yoMy», HaBYITbCA PO3YMITU, HOMY Ba)X/IMBI CaMe Balli inei Ta K
Balli NepeKoHaHHA MOXXYTb CTaTW AXKepenoM NO3SUTUBHMX 3MiH.

I3 ANOHCBbKNM iNOCOPCHbKNM IHCTPYMEHTOM KIKirai» HaBYiTbCA 6a4YNTM BNACHi TanaHTu Ta
cynepcunu, rnmblie po3yMiTh CBOI CNpaBXXHi BNoaobaHHA Ta NepeTBOpoBaTH iX Ha
KOHKpeTHI aiil

LUlopeHHuk anxiMika — ue Micue, oe BM NnobaunTe, 9K TpaHchopMyeTe cebe i cBiT. Lle
Ball 0COBMCTMIM NPOCTIP AN PO3AYMiB Ta NOYYTTIB.

2. Anximiga Linen

3HanAaiTb CBOIO CeKpeTHY popMynly HaTXHEHHOI 4ONOMOru TBapuHaM

OTpumManTe yHiBepCasbHi iIHCTPYMEHTU NOCTAHOBKW Ta OOCATHEHHS Uinen.

OnaHyikTe HaBUUKY BM3HAYaTU Uini, SKi BianoBiaaoTb BawWMM pecypcaM i 3aibHoCTaM, i
BCTaAHOBNOBATM ONTMMaNbHUN ONs cebe piBeHb CKNAQHOCTI 6yab-AKOi Micii un npuroauw.

HaBuiTbCca BUKOPUCTOBYBATU KpeaTUBHI Niaxoau, AiNnTn BeNuKiI LWini Ha ManeHbKi eTanu-
cepii Ta BiaCTe)XyBaTu CBill Nporpec y pisHi Likasi cnocobm.

3. Anximiuni JocnipxeHHsa Ta TpaHcdopmauis PeanbHocTi

NEPETBOPIOMTE BUKJZIUKU HA KPEATUBHI TA EOEKTUBHI Ali

HaeuiTbca 6a4NTU IMMBOKI KOPEHI Ta NPUXO0BaHI NPUUYMHK BYAb- AKX BUKIUKIB.

MepeTBopiTh OyAb-SKMN BUKITMK Y MOXKJIUBICTb i3 IHCTPYMEHTaMn reHepaLii KpeaTMBHUX Ta
HecTaHOapPTHUX pPilleHb.
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3A3WPHITb BCEPE[IUHY TA CAWNTE

HABYITbCA MUC/TUTU AK BUHAXIAHWKW TA [IIATA AK [EPOII': OTPUMAWTE HABNYKU
TPAHCDOPMALLII IAEN Y KOHKPETHI TA EQEKTUBHI .

Ko>XHa BenmKa crnpaBa NOYMHAETLCHA 3 NPOCTOro
nuTaHHA: "A HaBiulo MeHi ye?"

YaBiTb, WO BCepeanHi Bac € KoMNac. {KLO0 He 3Ba)KaTW Ha HbOro, TO HaBiTb
HaMKpaLlli iaei MoXXyTb 3arybutucs cepepn WOOEHHOI pyTUHU. Ane Kyau
crnpsaMoBaHa caMe Bawa cTpinka? Lo BaM nogobaeTbca pobmutn? Lo y Bac
BUXOAUTb HamMKpalwe? YoMy ons Bac Le BaXkKnmeo?

Lle# piBeHb — Ball ocobucTu HaBiraTop, WO AONOMOXXe 3HaUTu BignosiAi
Ha Ui Ta 6araTo iHIWKUX 3anuTaHb.

[EPEBO LIIHHOCTEMN =

3HauaiThb, WO BaXX/IMBO caMe ana Bac!

YaBiTb, WO BaLli Be3 MiLuHOro KopiHHS AepeBo He pocTe,
NnepeKoHaHHSA — Le KOPiHHSA a 6e3 3p0o3yMiNnx LiHHOCTEN BaXKKO
OepeBa, ke XXMBUTb Balli 3HANTWN CEHC Yy TOMY, L0 BU pobuTe.
BUMHKU, TPUMAE dyHOAMEHT ToX Wwo6 Bawa Micia byna cnpaBXXHboK
BaLUOro 3pOCTaHHA U pyxae Ta 3Ha4uyLL00, BApTO 3PO3YMITH, WO

BacC Bropy. YXMBUTDb Bawli fgii.



LiHHicTb

BianosiganbHicTb

CnpaBeanmBicTb

CMinuBicTb

CamonoBara /
FigHicTb

KomaHngHa pob6oTa

Ro6poTa /
EMnarTia

KpeaTtuBHicTb

LlinecnpaMoBaHicTb

Jlio6oB o
npupoau

Csobona

lllo BOHa 03Ha4yae

1 AOTPUMYIOCb 0BILSIHOK,
3aBepLUyO crpaBu, 3a AKi
B3SIBCH.

A He Tepnto, KON KOrocb
MPUHWMKYIOTb abo
obparkatoTb.

4 3axuLiao cebe uu iHWUXx,
HaBITb KOMM CTPALUHO.

A uiHyto cebe i He
003BOJIAI0 iHWWM cebe
NMPUHNXKYBATW.

Pa3soMm 3 iHWnMuM Mun
MO>XEeMO J0CArTU
6inbLioro.

A BiguyBato 6inb abo
panicTb iHWKX i
roToBumn(-a) AONOMOIrTU.

A Mucno HecTaHQapTHO,
BUraayo Hosi igei ans
3MiH.

A cTaBnto cobi uini Ta
npautoto, Wwob ix nocarTu.

A1 po3yMito, WO MU —
YacTUHa XXUBOI NPMUPOAMN, i
MaeMo AbaTun nNpo Hei.

A BiptO, WO KOXXEH Mae
npaso Ha nosary,
0cobUCTUIM NPOCTIpP i
6e3nekKy.
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Y ponoMo3i TBapuHam
O03HauvaeE...

Akwo A Bupiwms(-na)
OOMOMOrTU TBApPUHI — 9 He
3abyBalo Npo Lie 3 YacoM.
TypboTa — ue perynspHa
ais.

TBapuHU Tex
3acnyroByrlTb Ha 3axXMUCT i
niaTpumky. Hanpuknag,
BOHMW HE BUHHI, WO
ONUHWUAUCH Ha BYNUL.

A MOXKy CKasaTun «cTon»
3HYLWAHHAM 3 TBApPWH i
3BEPHYTUCS MO
ponomory.

9 Mato rigHicTb i He
noroa)xytocs 3
HaCWNbCTBOM Haj,
chabwmnmmn.

A MO>Ky pa3oM 3 gpy3amm
OpraHisyBaTun 4OMNOMOry
TBapuHaM: 36ip KopMy,
BMIOTOBMEHHS MNOINIOYOK Ta
iHWIi cninbHi Aii.

A noMivato, Konu TBapuHa
ronoaHa, nopaHeHa um
HansaKaHa, i aito o6epexxHo,
He NpPoxo4a4un NoB3.

A MOXXYy BUKOpPUCTATH
HecTaHgapTHE MUCTIEHHS,
o6 AONOMOrTU TBapUHaM.

A MOXXy yxBanmTu
pilLeHHS, HanpuKnag,
3HaNTU AiM Ansa cobakwy, i
3p0bUTK ANa LUbOro Bce y
Mipy CBOIX CU.

A noBa)kato TBapuH He K
«QoaaTok» Ao npmpoau, a
SIK piBHONpPaBHUX
MEeLUKaHLiB NNaHeTw.

TBapWMHU HE NOBUHHI XNUTH
B K/NiTKax 3aAns YMEiChb
possaru. Ix ceobona —
TaKa X Ba)k/InBa, SK Haua.
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PIBEH 1 o

BI3YAJII3YUTE CBOE AEPEBO LIIHHOCTEN HA
OKPEMOMY APKYLUI YA B 30LIATI

O6epiTb Big TPbOX A0 N'ATU LiIHHOCTEWN, AKi HanbinbLwe
BiAMOBIAAOTb BalWlMM BYMHKAM, Ta 3anuLiTb Ha OKPEMUX
ManeHbKMX apKyllax nanepy.

CTOBGY nnoav
Hi pepesa o ) .
Kope KOHerTHI aill Ta 3M|HV\
«BNpOCTV? 3
OCTeﬁ?

K BOHY Axi
. e MO)k Th
PO3MICTITb LiHHOCT! Aonomorty BayM Y Micij R iHH
6ing KOPiHHA. Aonomory TBapMHaMf;ﬂx gawmnx ul

KOMAHAHI MICII

Llen iHCTpyMEHT-HaBUUKY TaKOXX
MO>XHa BUKOPUCTOBYBATU 1 AN NOLYKY
CMiNbHUX LiHHOCTEN B KOMaHAI!

AAUTE BIANOBIAI, WOBE L{I IHCTPYMEHTMU-
HABUYKU CTAJIMHACTUHOLKO BALLOIO
WOAEHHOIO XXUTTA:

—>» YoMy BaXkMBO NaM'aTaTm Npo CBOI LLIHHOCTI He TifIbKK B
npuropax, a v WoaHa?

—> AKi 3 BallMxX KOpPEeHiB-LIHHOCTEN fonoMaratoTb BaM WOAHSA B LUKOSI
um BAoOMa? HaBediTb Kinlbka NnpuKnagis.

—» Yn ey Bawmnx 6nn3bknx abo ApysiB TaKi XK LIHHOCTI, AK y Bac? fAk
BU MOXXeTe pa3oM BUKOPMUCTOBYBATH iX, W06 gonomaraTu iHWUM?

AKMUN 3 KOPEHIB-LIHHOCTEN € HaUCUJbHILLMM ONS Bac 3apas, i 9K BU
—2 MOXeTe NPOSBUTU NMOro BXXe CbOroaHi?
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ANIXIMIYHE CK/0 «5 HYOMY»

IHCTpyMeHT-HaBuuKa “5 YHOMY?" no3Bonse 6aunTtun y x5 pasis rnublie

e IHCTPYMEeHT-HaBM4YKa MOXXe 0oMNOMOrTH
ST LS LERot B Po3KpuBaeMo
Tob6i 3HaMTK cnpaByKHi BiAMNoBiai HaBiTb Ha )
HaMcKnaaHiwi 3anuTaHHs! rnuboki Ta

I'IpVIXOBaHI KOpeHI

BoHO 003BOSISIE NOAMBUTUCS Ha BCe LLO LiIHHOCTEeM Ta CeHCH
3aBrogHo rnmble Ta 3 pisHUX BOKIB.

3AMUTAHHSA BiaAnNoBiAb

Yomy A xouy

cTpaXknawTb.
1 ,ﬂOHOMaFaTMTBapMHaM? Bo BOHW CTP

3anuTyoum cebe «4oMy» N'aTb pasis UoMy MeHe XBUITIoITb e —
nocninb, BU MOXKeTe aicTaTucs o 2. TxHi CTPKAAHHST? B BOHM — MBI
2 .

KopeHs 6yab-9KOro 3anmMTaHHs, Wob 5, YoMy A Ti06/I0 TBAPUH TOTH.
3HaWTU Ha HbOro BiANoOBiAb. YacTo Uomy MeHi He Gannyxe B0 Ans MEHe Baxn1Ba

H KOJN XTOCb HE MOXXe cebe cnpaBeAMBICTb.
crnpaB)XHi NPUYMHUN XOBAKOTbCA 4. o cTUTIN?
rnubwe, HK 3Aa€TbCA Ha nepuwuvum YoMy AnAMeHe TaK ESTﬂMB;;;rg‘,)ﬁ?Aﬁ?T Mae
norndan. 4, BaXMBA crnpaBefnunBIiCTb? e

Tenep BU He NPOCTO 3HAETE, L0 XOUeTe AoNoOMaraTv TBapuHaMm, a M Te, WO
ANS Bac Lle YaCTUHA KopeHA-UiHHOCTI — 60poTbbu 3a cnpaBeANUBICTD.

Y

Llen iIHCTpyMeHT-HaBUYKY CTBOPUB SSNOHCbKUW BMHaxXigHUK Cakidi Tonoaa.

3a nereHpgoto, BiH nepenas Leun iHCTPYMeHT cBOEMY cuHOBI Kiivipo Tonopaa,
KM 33 MOro 4ONOMOIroK CTBOPUB NMepLinin aBToMobinb Toyota Ta 3acHyBaB
KOMMNaHito, Wwo icHye BXe Mamxe 100 pokiB
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MoOYHITb 3 NNTaHHA YoMy A XO4y AONOMaraTu TBapuHaMm?»
i 3anuTanTe cebe «yomy» e 4 pa3n. 3anuwiTb BigNoBigi Ta
NoAMBITbCS, UM BOHU Bac 3aAMBYIHOTb. MOXNMBO, BM BiOKPUETE
LLLOCb HOBE Npo cebe?

MutaHHA Bianosiab

YoMy g xouy gornomaraTm TBapuHam?

Tenep y Bac € NOTY)>XHUMU iIHCTPYMEHT, IKMX AONOMO)Ke BaM 3MiHIOBaTH
cBiT!

YumM rnnbie Bn gmBuTECHh, TUM Kpalle po3yMieTe, Wo BinbyBaeTbCca HaBKONO
Bac. BukopucToBymnTe CBOE anxiMiyHe CKO WoaHSA — Y WKONi, BAOMa, cepen
APY3iB — i BU NobaumnTe, K 6araTo LikaBoro Mo>xHa BigkpuTml

OAWUTE BIANOBIAI, WOB Y3ATU IHCTPYMEHT
13 COBOKO Y WOAEHHE XXUTTA:

orv SIK BU MoykeTe

BUKOopucTaTy IHCTpyMenT
«S YoMy, o6 Kpawye
po3y.Mm4 CBOiX 61n3bKx
f’pysls Ta IXHj novyyrrg? ,
anpuknag, konp XTOChb
3acCMyyeHuit a60
noBoanTLCY He3BuyHE?

Konw Wwe. KpiM AONOM
TBapUHaM. MOXXHA @
BMKOpMCTOBYBaTM
anixiMiuHe CKNo «5

yoMy» y 1)
noBCAKAEHHOMY HATTL

HageniTb KinbKa
npvKknapie
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TAEMHULA IKITAIA

m
filk 3HauTHU cynepcuny BcepenuHi cebe
LleM iHCTpYMEHT-

YaBiTb, WO BCepenmHi Bac CXoBaHi ckapbu, .
HaBUUYKa Hibu

SKi BM We He BIaKpunu. KoxkHa nwoavHa Mae

YHiKanbHui Habip 3ni6HocTen, 6a)kaHb i MariyHuM KN4 o
MO)XXJIUBOCTEMW, AKi MOXXYTb 3pOo6UTH CBIT XXUTTA, B AKOMY Balua
Kpawum. dnoHui HasmsatoThb Le lkigai — eHepria cnpssMoBaHa
rapPMOHIMHMM MOEQHAHHAM TOrO, LLO BU TYAW, Ae BOHa cnpasai

nobuTe, BMieTe, WO NOTPIGHO CBITOBI Ta WO

MOXe MPUHOCUTUN KOPUCTb. Baniusa.
Bu — pocnigHMKM BNnacHMx MoXxnmeocTen. Bignosigante
Ha ui NUTaHHSA, a NOTIM 3HaNAITb Ti MOMEHTMN, AKi 7N
NOBTOPKOOTbCA abo NnepeTMHaOTbCcsa. CaMe TaM MoXKe //ﬁ_\ ,—\A
X0BaTMCA Balla cynepcuna Ans CTBOPEHHS YOroch e > \I\\\
3Hauyworo! / /N \
yul / \\ i\ /’ \
| )‘/ [ \ \\( )
\ N b AN
o Xa) \ / \,\___,7L/ \ /
KOMAHAHI MICII: \\\‘"‘//&\‘ 7’//
\ /
Llen iHCTpyMeHT-HaBMYKY MOXXHa 3aCTOCOBYBaTK 1 ANS N il

rpynoBux MicCin, e BU MOXKeTe NOEAHATWN CBOi CyNnepcunu,
3HAMNTW CNiNbHI Ta YHiKaNbHi B KOXXHOIO YJieHa KOMaHAaW.

3ANMUTAHHA ONA NOWYKY CBOro IKII'AK:

LLlo 3amyLwye Bac 3abyBaTu npo vac? LLLo NpHOCUTb CnpaBXXHE
3a00BOJIEHHSA?

Y yoMy Bu BiguyBaeTe cebe MancTpoM abo xoueTe HUM CTaTn?

fkoi monoMory, Ha Bally AyMKY, NOTpebyoTb TBApPUHANT?

IR TR

Yoro B1 MOXKeTe HaBUYUTUCH, onoMarao4m TBapVIHaM?
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OAWTE BIANOBIAI, WOB LLEW IHCTPYMEHT-HABUYKA
CTANTAYACTUHOIO BALLOIO WLOOAEHHOIO XXUTTA:

—> $K BUY BXXe BUKOPUCTOBYETE CBOI CYNepCcunu y LWKoni,
BOOMa um cepen opys3is?

—» 4nexToch i3 BalMX 3HaNOMMX, XTO MAE CXOXKi cyrnepcnnmn? 5k su
MO)KeTe 06'egHaTmCS, Wob 3pobuTn Woch nobpe pa3oM?

> AK BU MOXKeTe BUKOPUCTATU CBOI 3Ai6GHOCTI, 06 4ONOMOITM KOMYCb i3
PIAHUX UM OPY3IB Y>Ke CbOroaHi?

—» SlKy HOBY cynepcuiy BU XOTinu 6 PO3BUHYTU e GinbLue, i Wwo ons
LLbOro MOXHa 3pobuTun?

BALL LLIOAEHHUK AJIXIMIKA

m

Ha ponomory npunae LloaeHHUK

AnxiMika oe BM MOXKeTe 3aHOTOBYBaTH MpueMHo pobutu

BCi TpaHchopMaL,ii BcepeauHi cebe Ta nob6po, a we
Te, K BM 3MIHIOETE CBIT HaBKo0. Tyau npPUEMHiWe —
MO>XHa aogaBaTu ¢OTO Ta Bifeo, a BiAuyBaTH CBOI

HaMBaX</MBille — CBOT AYMKM,

i |
NouyTTs, PO3AYMM Ta NnaHu! ycnixu! To)X BaXxiMBo

noMmivyaTum, Wo BM

Lle MOXXe 6YTW L0AeHHUK p06u_1'e Aobpy cnpasy
nocsrHeHb y 6yab-saKin dopmi. i 6aunTH cBOI
Hibu diTHec-Tpekep, Ae BU pe3ynbTaTM.

6aynTUMeTe CBil nporpec.

MoTo-um Bigeoranepes fobpux crnpae: KOXHa fia 36epexkeHa, K B anbbomi, Ta
nokasye Baui ycnixu. NoMiyanTe cBoi ycnixu, 36epirante MOMeHTU Ta AiNiTbCS
NOYYTTAMM, SKi BUHUKAOTb Y Bac.
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Llel iHCTpyMeHT-HaBMUYKa JONOMOXe BaM NepeTBOPUTM CBOI NPUroan Ha
rMMbOoKyY Ta 3axonnuBy icTopito TpaHchopMaLil, aKa HagMxaTUMe Bac Ta

iHWKMx!

FonyBaTUMy AkoMora 6inble
6e3NPUTYNIbHUX TBAPUH.

Big cborogHi nigTpuMmyBaTUMY
TiNbKM eTUYHI 6peHan oo
KiHUS XXUTTS.

Bpani “puxnan“

3a Tpm Micsaui 1 3po6io aecAaTb GOTO Npo
6e3npUTYNbHMX TBAPUH, AKUX S TOAYIO, i
NOAINICSH B cCOLMEpeXKax.

WomMicaua a 6yay nopisHOBaTHU CBOI
NOKYMKM Ta NepeBipsaTH, CKiIbKN HOBUX
€TUYHUX N eKONOoriYHNX BpeHaiB A
noyas(-na) nigTpuMyBaTK.

Y rpynax abo camocTitHO npuaymanuTte 5
Pi3HUX cnNocobiB BiACTe)XeHHA CBOro
nporpecy AONOMOrv TBapMHaM.
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Ane ye we He Bce! LLlogeHHUK anxiMika Tako)X Mae a3epkano
A0CBiAy, Wo aonomMarae BaM Kpatle 3p0o3yMiTu CBi A0CBIg Ta

noyyTT4a!

Pednekcia — 13epKano BaLwIoro Jocsiany, Lo >XUBUTb Ball

po3BUTOK! 3a3MpHITb BCepeanHy Ta canTte!l

Konu gpuButechb y 3Bu4vamHe
A3epkano, baunTte, AKUW BUrnNaq
Ma€eTe 30BHi. A pednekcia — ye
A3epKano Anf Balnx AyMOK i
niv. BoHa nokasye, 9KUMM BU €
BCepenuHi Ta 9K 3MIHIOETECH!

LLI0 TAKE AO0CBIA?

Baw ocobucTumn HaBiraTop,
SIKMW gonomMarae 3po3yMiTun, Kyam
pyxaTucs pani. AKwo Bn 3HaETe,
LLLO BUMLWINO fo6pe, a Wo Hi — BU
3MOXKeTe nerwe 3HaxoguTun
NpaBUbHI WASXW 00 CBOIX Uinen!

Lle BCce, wo BM pobunu, wo baumnnm ta wo
CnpaBu/I0 Ha Bac Bpa>KeHHS.

IHTepB'10 i3 cobolo:
KM 6yB Bawl focBig NPoxXoa)XeHHSs pPiBHA?
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YaBiTb, WO BU BiOMi 611orepw, i BaM Hagicnanm sanuTaHHS Ans CTaTTi
Npo Bac, abo Bac 3anpoLyrTb Ha iIHTEpB'to 41 MoAKacT. Ob6epiTb ogHe
abo 6inblue 3annTaHb i3 KOXXHOI rpynu Ta AanTe BiANoBiAb y 6yab-
KUK crocib.

& )
7 ) WO? OnuwiTts cBili nocsig!

—> Lllo came BU 3po6unm npoTarom piBHA 1?

AKi BIAKpUTTA Hambinblwe cnofgobanucs, HaguxHynu,
3auikaBunu, BiarykHynuca?

Lo y Bac Buiiwno nobpe?
Lo suinwno Hamkpawwe?

—>
—2 Lo BaM Habinblie 3anaM'sTanocs um 3auBYyBano Bac?
—> Lo BMaBMNOCA cknagHiwmMm, Hixk Bu ouikyBanu? Yomy?

—>» fAKinouyTTs 6ynun y Bac Ha Nno4aTky, BCepeamnHi Ta HanpuKiHLi

piBHA?
) y

o aAni?

AKi HOBI HaBMUKM 260 3HaHHA BM XOTinu 6
PO3BMBATK Nicnsa LUbOro piBHA?

K BU MOXkeTe 3acTocyBsaTu OTpMMaHuU gocsig
Y ManbyTHix Micisx gonomorm TBapuHam?

—2 SKBW MOrnun 6 3anyunTu Ginbue noaen oo
Aonomorun TeapnHam?

Pednekcia nonomarae Bam nerko i 4iTko 3po3yMiTu, wo 6yno
3po6neHo nobpe, a Wo MoXkeTe NOKpaWUTK. Lie sk 6aunt cebe y

A3epKani — TaK BU KpaLle po3yMieTe CBOI il Ta NouyTTS.
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ANXIMIS LUNEMN:

3HANITb CBOK CEKPETHY >OPMYNY-PELIENT
HATXHEHHOI 10MOMOIY TBAPUHAM.

Konu Bu ctaBuTe cobi Uinb, BU Haye 3anantoeTe ManeHbKMM BOFHUK
ycepeauHi. Ane wo6 Len BoroHb He 3rac, Ba)kJinBo 3p0bUTH Linb YiTKOHO,
peanbHOO Ta LikaBoK camMe ans Bac. Lle Mo)xe cTocyBaTuca 6yab-4oro:
HaBYaHHS, 3aX0MNJIEHb, CNOPTY YM [OMNOMOIrM TBapMHaM.

Winb — ue Te, Wwo 3HauaiTb cBi pUTM, OGUpanTe caMe
Aonomarae pyxaTucb Te, WO BiAryKy€eTbCs BaM, i Hexam us

Z.:r?;::f; H; " noaopoXx byae LiKaBolO Ta KOPUCHOIO
’ . . - I
BNaCHOMY TeMni Ta i3 ANd Bac Ta cBiTy HaBKono!

3a40BOJIEHHAM.

Ba)xMBO HEe NPOCTO MPIATH, a PO3YMITHU, SK BN MOXKETE AiATU, @ TaKOXX baunTu
CBOI pe3ynbTaTu. Lien piBeHb LONOMOXKe BaM NepeTBOPUTU BENUKI barkaHHA Ha
KOHKPETHI KPOKW, AKi 6yayTb nig cuny caMe BaM. Bu flisHaeTech, 9K NnpaBUIbHO
dopmMynoBaTH Lini, Wob ix 6yno nerwe pocAraTtu, K pO34iNAaTH iX Ha MeHLUi
3aBAaHHSA | IK He BUIOpPITK B NPOLLECI.

[ani BM gi3HaeTechb Ta BUNpPobyeTe ceKpeTHi IHCTPYMEHTU-HaABUUKM, SKi
[00MOMOXXYTb BaM CTaBUTU Taki Lini, wo6 Bce Baanocs!

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Llinb Ma€e 6yTH 4iTKOI0 W06 MO)KHA BYNO 3po3yMiTH,
KOJIU BOHa AOCArHYTAa i AKUA pe3ynbTar.
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PELLENT YCMILLHOI MICII -
YITKICTb | BAMIPHICTb

LI/Ib MAE€ BYTI HITKOLO, LLIOB B MOIJIN
3PO3YMITH, KOJTK 11BYNI0 IOCATHYTO,
TA KN PE3Y/IbTAT.

PeuenT cTpaBwm.

LLlo6 npurotyBaTyi CMayHy cTpaBy, Tpeba 3HaTu, Akl
IHFPEAIEHTV NOTPIOHI Ta B AKX KIIbKOCTAX. CTpaBy MOXHaA
NPUroTyBaTW 3a PISHUMU peLenTaMmmn, 3aMIHYN
IHFPeAIEHTN Ta Al1, 3aneXHOo BI4 cuTyaull. lNpoTe BaXx1mBoO
PO3YMITU, AKY CTPaBY BU rOTYETe.

Baani npuknank

byay yacTiwe ponomMaratum Pa3 Ha aBa TMXXHI 8 fony4yaTmmycs 4o 36opy
6e3nNpuUTYIbHUM TBapUHaM. A0MNoMoru ans NpUTysKy pasoM i3 OpoCIMMHn
abo rpoMapgoto.

AKocb opraHisyto 36ip KopMy
09 TBApUH. MpoTaroM TMXXHSA A NepernsHy asa
OOKYMeHTasnbHi ¢inbMM Npo 3MiHy KniMaTy Ta
3p06110 NP0 HMX KOPOTKWUIM AONKUC Y YaTi Knacy.

MpoTaromM Micausa a 3po6ato 3 Bigeo onsa
couMepeXX Npo TBapuH y aenbdiHapiax.
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ANXIMISHE NEPEBTIJTIEHHA:

NMOCTABTE HITKI TA BUMIPHI LiiAI,
NMPOBYIOYU HA COBI PI3HI POJII!

Bu — kepiBHUKM (CEQ) BenMKoi Mepexki cynepMapKeTiB Ta CTBOPIOETE NMPOEKT ANA
aonoMorn 6e3npuTynbHMM TBapMHaM, SKMIM NpauoBaTUME B YCit Mepexi
cynepMapKeTiB KpalHW.

By — cTyaeHTM-au3anHepu, Lo BUPIWWAN AONOMOITM TBapUHAaM, SKUX
BUKOPUCTOBYIOTb AJ19 BUTOTOBNIEHHSA OAArYy 3 XyTpa.

By — KoMaHpa IoHUX aKTUBICTIB ANA TBapUWH i cepepn Bac € Xy40XXHUKMN, BUNTEN,
nporpaMicTu Ta Bigeobnorepu. ¥ Bac BaxnBa Micig — 4OMNOMOITU iHLWNM

Ai3HaTuUcA 6inblie Npo YMOBU YTPUMaHHA TBAapUH Y LMpPKax, aenbdiHapiax Ta
KOHTaKTHMX 300MapKax.
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NOYYUTE CEBE TA NOAINITbCA AYMKAMMU 3 IHWUMMU:

—> YuBpanocs BaM BiguyTu cebe y Limx ponsax?
—>» UYu wocb 6yno cknagHum?

AKi we poni B1 Mornn 6 obpaTty AN NpakTUKM
anxiMiuHUX NepeBTINeHb?

06epiTb piBeHb CKNAJHOCTI:
LlikaBa npuroga - cknagHa, ane peanbHa!

Llinb Mae 6yTu aK npuroga — cknagHa, ane He 3aHaaTo. Lle Ak UikaBa NoaopoX Ha
Besiocunedi 1o KpacmMBoro osepa. Tpoxu BTOMKOETECS AOPOroto, asie TOUHO
BNopaeTechb i byaeTe nMwaTmcsa coboto, HaCONOAXKYUMCh KpaeBmaamuml

Baani npuknaav

Hespani npuknanv

MpoTAroM HaCTYNHUX TPbOX TUXKHIB 5
J 3Hamay N'aTb 6PeHAIB KOCMETUKMU, AKi He

TeCTYlTb CBO MNPOAYKLi0 Ha TBapUHaX, i

3p06110 NPO HUX AOMUC Yy COLMEpPEeIKax.

3MyLwy BCi MarasmHu
npogaBaTn NULLE KOCMETUKY
6e3 TecTyBaHHS Ha TBapMHax.

MoBHiCTHO 3a60POHIO BCi LIUPKK

Gl T MpoTAroM YOTUPbLOX TUXKHIB A 3HIMY TpU

KOPOTKi BiAeo Npo npo6sieMu LMpKOBUX

J TBapWH, anbTepHaTUBU LUPKaM i3
TBapuHaMM Ta MoAintocsa HUMN Yy
coumMepexxax

3Hanpy ciM'i ong BCiX TBapUH y
NPUTYNKY.

XX X

3a aBa MicsLi 5 opraHi3yto y Knaci 3ycTpiu
J i3 BOJIOHTEPOM i3 NPUTYNKY i Ai3HaKOCH, 9K
MO>XHa JonoMaraTy TBapuMHam.

BU3HAYTE PIBHI CKITAQHOCTI MICIVA
TA OBEPITb PIBEHb [1/151 CEBE

@ 1 piBeHb - LiiNnb, Wo noTpebye ® 5 piBeHb — LiNb, WO
HaMMeHLe CU, Yacy Ta iHWnX noTpebye Hanbinble cun,
\ pecypciB yacy Ta iHWKuX pecypciB

IlonoBHITb pPiBHI CBOIMU ines MK Ta NoAyManTe aKUM 3 HUX BM Mornmn 6 obpaTtu onsa cebe.
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Micis 1: JlonoMorTv 6e3npuTysibHOMY cobadil

1. TopyBaTn 6e3nNpuUTyNIbHOro cobaky 6inga ooMy pa3 Ha TUXKAEHb
2. ..

3. ..

4. ..

5. CTBOpUTM roayBasbHy CTaHLilo i3 6yAnHOUKaMK ansa 6e3npuTynbHUX

TBapUWH Ta WOAHSA MONOBHIOBATU DKE Ta BOAOH0.

Micia 2: lonoMorTm umMpkKosmMmMm TBapvHam

1. He xoanTun B UMpKK, genbdiHapii Ta KOHTAKTHIi 300MapKu, wob He

nigTpuMyBaTK Ui 6i3HecCK CBOIMU rpoLLIMMa.
2. ..

3. ..
4. CTBOPUTK Cepito NOCTIB Y coLMepexkax Npo BUKOPUCTaHHA TBapUH

0719 pO3Bar, a TaKo)X NPO ryMaHHiLi anbTepHaTUBW.
5... B

Micis 3: CTaTu cynepnikjlyBaJlbHMKOM AJ11 CBOr0 CO6aKm UM KILLKW.

1. ...
2. ..
3. ..
4. ..
5. ..

TENEP BU 3MOXXETE BMPABHO BU3HAYATW TA OBUPATH
PIBEHb CK/IAQHOCTI MICIW I NPOKAYYBATU CEBE MOCTYIOBO!

ik BU MO)XeTe BUKOPUCTATU L|I0 HABUUKY Y
CBOIX WOoAEeHHUX cnpaBax-Miciax?
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Ko)kHa BennKa cnpaBa — Le Hibu LikaBui «cepian», Wwo
CKNlapaeTbcs 3 ManeHbKUx «enizodis». He HaMaranTecb 3po6uUTKn
BCe oApa3y, Kpalle NocTaBTe Uiflb Ha OAHY «Cepito»: Hanpuknaga,
Ha Micsub, Ha Uuen TxaeHb abo Ha Kinbka aHiB. BpaxoBywnTe CBin
6roO)KeT Ta 610o)KeT CiM'.

Hespani npuknaay

Liboro TuXxHSA 1 byay WoaHA Nicnsa WKou
roayBaTu ABOX 6€300MHMX KOTIB Yy HaLIOMY ABOPi.

x A BpATYIO BCiX 6€300MHUX

TBapuH y MicTi. 3a HaCTYMNHI YOTUPU TUXKHI 9 CTBOPIO HOTUPU

HeBeNuKi 4oNucK NPo Npobemy xyTposux depM i

x OpraHiayo BeNWKy aKLiio ony6nikyto iX y couMeperkax.

NPOTU BUKOPUCTAHHSA XyTpa.
Pa3 Ha TMXXAeHb NPOTArOM HACTYMHUX ABOX

MicsUiB 9 NPUHOCUTUMY B NMPUTYNOK ABI YNAaKOBKU

3abe3nevy UMCTOK BOAOHD
x KOpMy.

BCiX BYJIMYUHUX KOTIB Yy panoHi.

MpoTarom Micausa s 3HIMY TpM KOPOTKI BiAeo nNpo
ryMaHHWM Oornag 3a TBapMHaMun Ta BUKNagy ix y
couMepexi.

N S 8 S

CnpobyuTte cebe y poni cueHapucTa 5 cepiit
«cepiany» npo AONOMOry TBapuHaM, AKum
CKnapaTuMeTbcH 3 5 «cepin»

MpnayManTe KOPOTKUIN CIOXXET Micil AoNOMOorun
TBapMHaM Ta po34iniTb MOro Ha cepii i3 HazBaMW.

Ocb KinbKa BapiaHTiB, ane Mo)keTe iX 3MiHIOBaTU Y4 NpUMAyMyBaTH CBOI:

- MigniTok 3i cBOIM cobakoo gonoMaraloTb BYIMMHUM TBapMHaM.

- l'pyna BMHaxiAHMKIB CTBOPIOE BipTyasibHYy 3aMiHy 300MapKaM i3 TBapMHaMu.
- Baw BapiaHT.
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Mpuxknap «cepiany» [ONOMoOrv TBapMHam:

Ha3Ba

1 cepin

2 cepin

3 cepin

4 cepis

5 cepin

Anbda. KomaHaa NOPATYHKY
6e3npuUTyNbHUX TBApUH !

KomaHaa opysiB Bupiwnia NigrogosyBaTm
BY/IMYUHMX TBAPWH Ta BCTaHOBUTU MOINO4YKKU. Ha
nepLwoMy TUXXHI BOHU Ai3Hanucs Bce, Wo
HeobXigHO ANs Ui€i Micii Ta po3paxyBanu
6rooKeT NOPATYHKY. BoHM npnaymann Ha3By
CBOEI BOJIOHTEPCbKOI KOMaHAU — «Anbda.

Ha BUXigHUX BOHM pa30oM 3aKynuan KOpM Ao
PIOK3aKiB BO/IOHTEPIB ANg 6e3npuUTynbHUX
TBapWH. [lpy3i CTBOPUNM CTOPIHKY i BXe
noyanu AiNnUTUCSA CBOEKD NMPUroAoH0 3 IHLWWNMK
y couMepeXkax.

MpoTaArom HacTynHoOro Micaus apysi WoaHs
rogyBanm 6e3npuTyibHUX TBapUH CBOIro
pavoHy Ta HanMBanu BoAy y NOiNo4Ykn. BoHn
pobunn ¢oTo, Bigeo, 3anncysanu CBOI OyMKU
Ta NOYYTTH, a TAKOXX LiKaBi icTopIl, LLO
Tpannanucs nig yac npurogn. BoHn panu
iMeHa CBOIM NigoniYHUM.

Ipys3i 3ibpanu BCi cBOi $OTO, BiAeo Ta UiKaBi
iCTOpIl Ta NPOTAroM OAHOI0 TUXKHSA CTBOPUIU
cepito Aonucie Ta BiAeo Ang coumepexx, Wwob
PO3MNOBICTU IHWWM, IK MOXXHa PATYBaTU TBapUH.

KoMaHpa «Anbda>» 3anycTuna oHnamH
MepiakaMnaHito «BpaTymn gpyra 3 Bynmui».
BoHuM posnosinu icTopii NigoniyHUX TBapWH, i
3aBASKM LLbOMY ABOE 3 HMX 3HAMLLIN NHO6NAUMX
rocnopapis. KoMaHpa nopsATyHKY 36inbwumnacs,
A0 Hel A0NYUYNINCS HOBI YYaCHUKKN, TOX Tenep
pa3oM BOHM 3MOXYTb BPATYBaTK LWe 6inbLue
TBapUWH Yy HACTYMHUX «cepigx»!
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Y

Baw cepian npuroa aonomMoru!

Ha3Ba

1cepis

2 cepin

3 cepin

4 cepin

5 cepin

CnpobyuTte BisyaniayBaTu cBin «cepian»
NOPATYHKY 332 AONOMOrol0 WITYYHOro iHTeNeKTY.

Npuknap Bizyanisauii 1 cepii npo koMaHay Anbda: AADbDA:

1 CEPIA

—> Lo we B BaWOMY XWUTTi MOXXHa NepeTBOPUTU Ha
UikaBMI «cepian»?

—>» Lo came B Mornu 6 3pobuTK ANa TBapuH,
NnepeTBOPUBLLU Lie Ha MPUrOAHULBbKMIA «cepian»?
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Llinb Mae 6yTH BaXXxN1MBOIO caMe ANA Bac, a
He TOMY, L0 TaK XTOCb CKa3aB.

BorHmk y cepuii: Kosu Uinb AiMCHO Balla, BOHa pO3Mnantoe Bac 3cepeimHu.
pa, AKy obupaew caM: B B HeEi XO4eTe rpaTu, a He TOMY, L0 3MYLLYHOTb.

O6upanTe uini, AKi BaM LikaBi 1 Baxxnu1Bi caMe ang Bac. ToAi 3aBXam
BMCTavaTuMe cun i barkaHHA gocaraTu ix CaMOCTIMNHO.

patocs 3i cBOIM cobakoto, 60
piaHiI cBapATb, AKLLO LbOro He
pobnto.

IonoMarato TBapuHam, 60
60tocH, Lo MeHe ocyaaTb,
SIKLLO He byay.

Hanuwy Ta noTiM B1uAano nocT
NpPOo 3003axMCT, 60 Le WKinbHe
3aBaaHHA.

BucTynato NnpoTu TecTyBaHHS
Ha TBapuHax, 60 Tak pobnaTb
6norepmu.

Ionomarato y nputynky, 6o ue
MOOHO cepef MOiX apys3iB.

S N S S 8 S

Bpani npuknaav

fl nonomMaraio 6e3nNpuTyNbHNUM TBapUHaM,
60 MeHi nogobaeTbca 6aUnTU, 9K BOHU
CTalTb WACNUBILLUMMU.

fl nizHaroca Ginblie NpPo TeCTyBaHHA
KOCMETUKM Ha TBapuHax, 60 xouy cam(-a)
BUpiWYyBaTK, AKi bpeHan BapTo
niaTpUMyBaTW.

fl 3po6mo cepito poToicTOpIN Npo
6e3nNpUTYyNbHUX TBapMH HaLWOro panony, 6o
MEHi LlikaBO NOeEAHYBATWN TBOPYICTb i3
KOPMCHOO CrpaBolto.

Sl MOXKY foCnio)KyBaTh anbTepHaTUBY
BUKOPUCTaHHIO TBapUH Yy Pi3HUX chepax
XUTTA Ta QINUTUCSH UM 3 iHLWWUMWN.

fl po3noBiM OpYy35M NPO WKOAY XyTPOBUX
depm, 60 BiptO, LLO MM PAa30M MOXXEMO LLOCb
3MIHUTU.

fl nonomMaraso npuTynky, 60 N6 cobak i
X0uy, W06 BOHW Manmn KpaLe XUTTS.
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MpoTe, KON BOroHb Y cepLi nanae 6e3 3yn1HKN, 3 4acoM Lie MoXKe
NPU3BOAUTYU 0 BUrOPSIHHSA.

BUITOPAHHSA — LIE HIBUA 3rOPITU HA COHLL.

YaBiTb, WO BM 3aXONUINCHA YUNMOCH LiiIKaBMM Ha MNSHXKi — | He MOMITUNK, K
obropinu. LLkKipa 4yepBoHa, 60IMTb — XOUETbCHA CXOBATUCL Y TiHb.

Tak caMo 6yBaec i 3 eMoLiAMK: BM pobUMTE LLLIOCH AYXKE LiiKkaBe Ta 3axonnmsee,
HaMaraeTecs 3 YCiX CUJ1 3MIHUTU CBIT Ha KpaLle... | 3HeHalLbKa Big4yBa€ETe BTOMY,
po3apaTyBaHHSA abo HaBiTb 6banayXxicTb. Lle — BUropsiHHA.

COHLIE — AOBPE, AJIE B HAAMIPI - OBNAJNTKOE. TAKCAMO 1 3 .O0BPUMU
CNPABAMU: BOHU MAKOTb HAAUXATU, AHE BUCHAXXYBATM.

u
COHLIE3BAXUCHUM KPEM — LLE BALU WOAEHHWUM CMNOCIB TYPEOTU

NMPO CEBE:
JocTaTHin BianouuHok YnobneHi CninKkyBaHHA 3 TUMM,
COH 6e3 raperTiB x06i XTO Bac niaTpumye

Ta 6araTo iHWKUX BiAHOB/MIOBaJIbHUX MOMEHTIB!
AKi wopeHHi ApibHMLiI ponoMaraoTb BaM BiguyBaTu cebe Kpalie?

TMcA BiA eMoLliu, 1o
coHue?

AK 3aXucTn
o6naniotoThb, AK

Mapaconsa — Le Balwa 30aTHICTb CKa3aTu «Hi», KON BXXe HEMAE CUI.

TiHb nig napaconelo — Le yac Ta NpocTip Anga ce6e. IHKonm Tpeba
NPOCTO... HiYOro He po6buTM. | Lie HopManbHO.

“NMOYEPBOHIHHA HA WKIPI”

—>» K BM PO3YMIETE, WO NOYMUHAETE KBUTOPATU»?
AKi BiQUYTTS UM AYMKMN Yy Bac 3'9BSOTbCA?

A6aoum npo iHwux, a6anTe i Nnpo cebe. Tak y Bac 3aBxan 6yayTb CUIM Ha
LWAAXy 0o CBOIX UWinew!
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YaBiTb, WO Balli MOXXJIMBOCTIi Ta CUIN — Le Hibu Koo, WO
NOCTIMHO 3POCTAaE BiA Bawmnx gin.

K010 Vs KONo
MO>XX/TMBOCTEN 3AHEMOKOEHHS]
TA BNAVBY TA XBU/THOBAHHS

Kono «XBuniorochb, ane NnoKu He
MO)XXY AOMOMOrTU» — Lie pedi, AKi
Bac TypbytoTb, ane 3apas BU He
MO)XeTe 3MIHUTK Le.

Kono «fl Mo)Xy wocb 3pobutu
B)Xe 3apa3» — Le Ti Ail, 9Ki Bxe
cCbOrogHi Bam nig cmny!

CekpeT npocTuM: Lo binblie BK pobute ManeHbKMx din 3i cBOro Kona
MOXXJINBOCTEN, TO LWBUALLE PO3LLIMPIOETLCA KKOMO» BalLUX CUA, BMNJIMBY Ta
BMNEeBHEHOCTI.

BYAbTEB TAHE 3ACUAXXYUTECbY

Lle nonoMarae He BUTpayaTm eHeprito Ha Te, Yoro BM HE MOXXeTe
3MIHUTK, a 30CcepeanTnUCs Ha TOMY, e BU MOXKeTe peanbHO AiTU 1
OTpMMYyBaTM 3a0BOJIEHHS Bif CBOIX YCNIXIB.

I’ /

| /S MOXy Wwocb |\
{l | 3pobuTU BXKE |
\ \ II
i A\
\

Sl MOXKY BCE BIJIbLUE
| BI/IbLUE! ]

3apas! /

~
— ~ -
— - -
~— — ~— -

XBUNIOE, ane noku He
MOXXY OOMOMOITH
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yn ANABAC?

OpraHisyBaTtu 3pobuTtn NoCT Yy

BEJIMKUIN NPUTYNOK couMepeXxax Npo TBapuH,

ONS TBapUH. AKi NOTPebyoTb 4ONOMOrW.

MOBHICTIO OUNCTUTU MICTO BIf [NoroBopuTH 3 APY3MU NPO
NNACTUKY, SKUW LUKOAUTD Ba)K/IMBICTb BiANOBIgaNnbHOM0O
TBapuHaM i Npupoai. CTaBJIEHHS A0 TBapWH.
HarogyBatu 3MIHUTU 3aKOHU Y MoBHiCTIO 3a60POHUTU
6e3npuUTybHOro CBOIN KpaiHi, w06 BUKOPUCTaHHSA TBapUH
KOTa um cobaky y Kpalie 3axumwaTtu y po3BaXkasibHUX
CBOEMY ABOPI. TBapPWH. 3aKnapgax.

MepernsiHyTM Bifeo uu
npounTaTh iHbopMauito Npo
Te, AK MO>XHa AOMOMOrTHn
TBapuHaM rMpocTo 3apas.

Hamantonte 2 kona Ta
po3noAiniTe Mi>K HUMU BUKJTUKW.
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3miHM  pii Tak, Wo6 BOHU cTanu =2 1 }
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CTBOPUTU BENTNKUIA 3pobuTtn NocTy
NPOEKT A/ AONOMOru coLMepeXkax npo TBapuH,
TBapWHaM y couMeperxax. AKi NOTPebyoTb AOMNOMOTU.

LdanTte BignoBiAi, Wo6 Ui IHCTPYMEeHTU-HaBUYKU CTanmn
YaCTUHOIO BALLOro WOAEHHOr0 XXUTTA:

—2 ¢K BM no4vyBaeTecb?
—> AKuUM iHCTpYMeHT-HaBM4Yka cnogobaBcsa BaM Hanbinbe?
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ANXIMISHI OOCNIO)KEHHA TA
TPAHCOOPMALLIA PEAJIbHOCTI

@ rucn (@ w

CyyJacHi BUKNNKKM NOTPEDBYIOTb KpeaTUBHUX pilleHb Ta pily4uunx ain!

3 paBHiX-AaBeH anxiMiku LWyKanu cnocié nepeTBoptoBaTH 3BUYHI pedi Ha Woch HoBe. 3a
nereHAo OAHUM 3 TaKUX MariyHUX iIHCTPYMEHTIB byB «DinocodpCbKuim KaMiHb».

YaBiTb, Wo «Pinocodcbkmin kamiHb» BXe BCepeamHi Bac. Lie Balla 3paTHICTb AMBUTUCS HA
peui 3 pisHux 60KiB, NoMiYaTH LikaBi aeTani Ta BUragyBaTu HOBi cnoco6u
3acTocyBaHHA 3BUMHUX peyeMn.

Uu noMiyanu By, L0 3BMYaAMHI pedi Mo)XyTb HabyBaTV HOBOIO CEHCY,
SKLLO NOAMBUTUCS Ha HUX 3 iHWOro 60Ky? Cnpobymmol

TenedoH — MOXHa nignucaTnUcsa Ha 3003aXUCHI
W KaHann UM CTOPIHKKU, CTBOPUTU MOCT Yy coLuMepexxax
Npo 6e3npuTyNbHUX TBapUH, 3HANTKU iHPopMaLito Npo
Prok3ak — MicLEeBI NPUTYNKK Ta 3i6paTu KOWTWU ANSA HUX.
OpraHi3yBaTu «poK3aK
BOJIOHTEpPA>» 3 KOPMOM
Ta BOAOK ANa ONOMOoru

TBapuHaM Ha BY/uL,.

BbnokHoOT — 3anucyBaTu igei ons ONOMOrn TBapuHaMm,
BECTMU LWOAEHHMK AOCBIAY AOMNOMOrM, CNOCTEPEXKEHDb 3a
NPUPOAOID, BHOCUTM Tyam UikaBi daKTW, inei Ta OyMKW.

ﬂsepl(ano — NpoBecTU KaMnaHito «lMorngaHb Y A3epKano: AK T MO>KelLl OOMoMorTmn?»,
3aKIMKatoum nrogen gonomaraTtiu TBapuHaM.
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ABA NNPUKNTAAW 3 PEANIBHOIO XXUTTA,

fAKI CrIPABJI HAOUXAKOTb:

[liM 3 BTOPCUPOBUHM

Y NlyubKy NpuayManu LjikaBe Ta ryMaHHe eKopilleHHa — pobnaTb 6yanHOUKN ana
6e3MPUTYNbHUX TBAPWUH 3 BUKOPUCTaHMX MNIACTUKOBUX MASALLIOK.

IHiLiaTMBY NIATPUMYIOTb BONIOHTEPMU, WKONSPI Ta MicLeBi MelKaHL,i. Jlloan 36MpatoTb NASALWKMY,
MMUIOTb iX, HAMOBHIOKTb NIHOMIACTOM i NICKOM Ta 06'€AHYOTb Y 6YANHOUKM.

TaKi xaTUHKM Tenni, 3ax1LatoTb Bif AOLLY Ta BiTPY, a e iX erko 3pobuTn BnacHopyu. Ix
BCTAHOBIOKOTb Y MiCUSX, A€ XXUBYTb 6€3NpUTYJIbHI KOTK Ta CObBaKMW.

®doTo: CycninbHe

Ak ranaeTe HaBilo Y NNAWKN 3aCUMNaroTb niHonMacT Ta NiCoK?

KoTtoTexHika

Y nopTyranbCbKOMY MicTi MOHWIiK BeTepuHapka AHa CinbBa
npuaymana, sk gonoMortu 6e3goMHMM KoTaM, BUKOPUCTOBYOUM
CTapi NpanbHi MaWnHN K ByAMHOYKW. |nesa BUHMKNA, KONU OBOE
KOLWEHAT caMi ocennunucs y HecnpaeHiv NpanbHi MalWwwvHI B i
OBODI.

Tak 3'aBMBCA NPOEKT «TyT € KiT», AKUWN NigTpMMana Micuesa
Bnaga. Ctapi npanbHi MalWMHW AEKOPYBanun WKONSAPI pa3oM 3
rpadiTi-Xyn0XXHUKOM, NEPETBOPHOKOUM iX HA ACKPaBi apTOb6'EKTM.
Y Taknx 6yanHOUKaX KOTU MOXKYTb 3pYYHO CnaTu, a Ha aaxy —
FPITUCS Ha COHUI. Lle He TinbKn rapHo, ane n gy»e NpakTUYHO,
agyKe NpasnbHi MalWMHM 3a6e3nedytoTb KOMGOPTHY TeMnepaTypy
B 6yaob-aKy NOpy POKY.

He Bci MicueBi »xuTeni 6ynn B 3axBarTi Bif igei. NpoTe NpoexkT
aKTUBHO MIATPUMYIOTb LIKONAPI Ta iXHi 6aTbKK, AKi bayaTb y
HbOMY rapHUW NpuKnag Typ6oTn Npo TBapuH. TakoX, 3aBOAKU
UMM 6yaMHOYKaM, BeTepuHapKa 3morna ctepmnidyBatm 50 KoTiB
nvwe 3a 1 TXKaeHb.

YoMy, Ha Bally AYMKY, He BCi MicueBi xuTeni nigTpumanu igeto?

I>xepeno: https://www.bbc.com/news/blogs-news-from-elsewhere-46031042 ®oTo: Correio Da Manha



https://www.bbc.com/news/blogs-news-from-elsewhere-46031042
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A 3apa3 Balua Yyepra!

3HAXO0ObTE MOX/TNBOCTIY TOMY, LLI0 BAC OTOYVE!

1-2 XBUIMHMK: 3aNULWIiTb ab0 HaMannTe NpeamMeTu, aKi Bm
BMKOPUCTOBYETE WOAHSA. He 3aMmncnionTecb Hag TUM, HaCKiJibKU BOHU
BaXXNIMBi — NPOCTO 3anMcymnTe yce, Wo cnagae Ha OyMKy.

3-5 xBunuH: 06epiTb TP NpeaMeTn 3i CBOro CNUCKY i npuaymamnTe, 9K
IX MOXXHa BUKOPUCTATU Y MicisiX [ornoMormn TeapuHam. FonoBHe —
MUCAUTM HECTAHJAPTHO!

Y Bac € cynep3nibHicTb — 6aunT B peyax binblue, Hixk 6auatb
iHWi! CBiT HaBKO10 CNOBHEHWI MOXX/TMBOCTEN, BapTO NnLLe
HaBUUTUCS IX NoMivaTu!

B aKuX LLie CUTYaLIiX MO)KHA BUKOPUCTOBYBATM pedi He 33
NPU3HaYeHHsM, ane 3 KOpUcTo? BaM B)Ke BUNagana Haroaa Le pobutn?
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BUKJTUK - LIE CUTYALIIA,
fIKA NTOTPEBYE NEPETBOPEHD

TBapuHK cTUKalOTbCA i3 6baraTbMa BUK/IMKaMU, ane BM MOXXeTe CTaTU YaCTUHOHO
piweHHs! LLlo6 po3B'a3aTu 6yab-gKy NpobaeMy, BaXKIMBO NOAUBUTUCSA HA
BMKJIMK 3 Pi3HUX 60KiB. Lle fonoMo)ke BaM 3HaNTK barato epeKTUBHUX i
LiKaBUX pilleHb Ta BTIIMTU iX Y CBi1 BNACHUI YHiKanbHUIM cnoci6!

MPUUNHUN BUKNNKIB NPUXOBAaHI Yy
KOpeHSX, a Hacnigkn — HebeaneyHi
nnoan. JlikyBaHHA BaXkJIMBO
NOYMHATHU 3 KOPEHiB, Wo6
BUNiKyBaTU BCe iepeBo.

YaBiTb, WO BUKINUK — L
nepeBo, Wo noTpebye
NniKyBaHHA.

BoaoHouac nnoau Texk NnoTpebyoTb
Hawoi yBaru, agxe ix Tpeba
3pobuTK 6e3nNeYHnMU, a Moxe,

HaBiTb CMAYHMMMN Ta KOPUCHUMM! .
Lito Micito MOXKHa NnpoxoanTu

CaMOCTIiHO abo y KoMaHgai!

CMPOBYWTE CEBE Y PO/ ANIXIMIKA-LITMTENSA

Ta npoBeaiTb 06CTE)XXEeHHSA YOTUPbOX NPO6/IeM-BUKIUKIB

NMPUYUHUN-KOPEHI MPOBJIEMA-BUKJITUK HACHNIAKU-NNIOAU
BoHM HewoaaBHO BoceHM TPOE ManeHbKNX AKwo B HMX He Byae ixi,
HapoaAunucsa Ha Bynuui KOLWEHAT ONMUHUNOCSA B BOAU Ta NPUXUCTKY,
a60 X IX XTOCb BUKUHYB. MOEMY AOBOPI. BOHM MOXYTb HE

NepexuTmn aumy.

Ha Bynuusx Benuvka
KiNbKiCTb 6€3npuUTyNbHUX
TBapWH, WO NoTepnaTb Bif
ronoay Ta criparu.

Y KOHTaKTHMX 300MapKax
YMOBU YTPUMAHHS He
BignNoBigatoTb NoTpebam
TBapWH. A BTiM, BOHU E Y
6araTbox MicTax.

TBapuvHuM cTpaXkgaloTb Ha

XyTPAHUX depMax.
aK NOUYYBAETECD?
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[MOBAYTE ' MTUBOKI KOPEHI BUKJIUKIB

LOICTABANTE CBOE ANXIMIMHE CKJ10 «5 YOMY»!
N

06epiTb BUKNUK, WO HanbinbLe XBUOE Bac.
MocTaBTe NUTaHHA «4YoMy?» 5 pas3iB, 1,06
3HAWTM CMPaBXHIO NPUYNHY.

[ Mpuxknan BUKNUKy «baraTo niopeun 6oaTbca 6e3npuUTynbHUX cobak»

YoMy ix 6oaTbca? B0 BOHM MOXXYTb BYTM arpecMBHUMM.

YoMy neski TBapuHMU

T T o ST T Bo nepexxunm TpaBMy 4UM HaCUNBLCTBO.

YoMy BOHM nepeXxxunu ue? Bo ntoam 3 HUIMKM >KOPCTOKO NOBOAUIIUCD.

YoMy nioam noBoaAnIUCH

YKOPCTOKO? Bo He BMinn noBoanTMCH 3 TBapUHaMM.

BRI

Yomy He BMinu? Bo iM He NosiCHIOBaNM LbOro 3MasneuyKy.

Ha uboMy npuknani Bu 6aunTe, WO AKLLO AiTAM 3ManeyKy NosiCHOBaTH,
K NOBOAUTUCD i3 TBAPMHAMU, Lie MOXKE 3MEHLLUNTU He TiNbKKU CTpax
Noaen, a N >XOPCTOKICTb A0 TBapMUH!

Ko>kHa 3 BianoBigen-KOpPEeHiB MOXXe CTaTu OKPEMUM CaMOCTIMHUM BinbLu
KOHKPETHMM BUKJTIMKOM, LLLO AOMNOMOXKe MONiKYyBaTU HaBiTb HAUINMOLWI
KOpPEHI.
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BALLI OBPAHUW BUKJTHUK:

NMuTaHHA

Yomy

Yomy

Yomy

Yomy

Yomy
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Bignosigb

Yum 6ynum y Bac cuTyauii, Konm BU 3iTKHyNnCA i3 Npob61emMoto U KOHONIKTOM,
ane He ogpa3sy 3p03yMifiv, YOMY BOHU BUHUKNIN?

AK6M BN TOAI BUKOPMCTANM CKJI0 CBOE anxiMiuHe «5 YHOMY»,

00 9KUX BUCHOBKIB ginwnu 6?

MornaHbMO TaKOXX Ha pilleHHs 3 pi3HUX 6oKiB.
TyT HaM JONOMOrY 3HOBY NMPUXOAATb NPaBUNbHI 3anNUTaHHA.

LLIO TAKE PILLEHHA?

Lle Te, yoro sapas HeMae€,
ane gy)xe norpi6bHo!

A6o Te, WO €, ane Kpauie 6
Lboro He 6yno.
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3HaupaiTb BianoBigHocTi (CaMOCTIMHO UK y rpynax):
36epiTb N0 YaCTUHKaX.

lllo €, ane kpauwe
Wob uboro He
6yno?

Yoro HemMmae, ane

Mpuknaau BUKNUKIB NoTpi6HO?

Y umpkax Bce e
BMKOPMCTOBYIOTb TBApUH.

Jlloam NponoBXyTb X0OUTHU A0
penbdiHapiis.

Y KOHTaKTHMX 300MNapKax
TBapWHW CTPaXkaaloTb Yepes
NOCTIMHWUI CTPEC BifA Ntoaen.

XyTpoBi depMun NPOAOBXKYIOTb
npauroBaTH, He3BaX<aloum Ha
YXOPCTOKICTb NpoLecy.

Benuka KinbKicTb 6e3npUTyNbHUX
TBapMWH Ha BYNMLAX.

BaraTo ntopgen KynytTb cobak Ta
KOTIB 3aMiCTb TOro, wob 6patu ix
3 NPUTYNIKIB.

BinbwicTb KOCMEeTUYHUX 3ac0biB
TEeCTYTbCS HA TBapUHaXx.

Jltoaun He 3HaTb YN HE AyMaloTh,
O 3MiHa KNiMaTy WKOAUTb
TBapMHaM.

Y MicTax Manxe HeMae Micupb, Ae
TBapPUHU MOXKYTb 6€3neyHo
nepebysaTtu.

BaraTo ntogen He 3Hae, K
npaBuWIbHO AornspaT 3a
OOMaLUHIMM TBapUHaMW.
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Binbwe
iHpopMaLuii npo
CTpaXKaaHHs
TBapPMWH Y Taknx
3aknapax.

XopcToke
NOBOOXKEHHS 3
TBapuUHaMWU.

YMOBMU, B AKUX
TBaApPUHU
BMPOLLYIOTbCS
nuuwe 3apagu
XyTpa.

BeanpuTynbHi
cobaku Ta KoTw,
fIKi noTepnarTb
BiO ronoay Ta
XBOpPO6.

NenboiHn
yTPUMYIOTbCS B
HeBoONi,
CTpa)kaawTb
Bifl CTpecy Ta
noMuparTb
nepea4vacHo.

Binbwe
iHpopMauii npo
BMNVB
KNiMaTUYHUX

3MiH Ha TBapwH.

Cxo»xi po3Baru
6es3
ekcnnyaTauii
TBapWH.

Binbwe
rpoManCcbKux
npocTopis,
OPY>XXHix oo
TBapuH (napku,
KaB'apHi,
NPUTYNKK).

MonuT Ha
po3BeaeHHs
nopoanCTMX
TBapuH 6e3
YCBIAOMJ/IEHHSA
Hacnigkis Ta
BiANOBigaNbHOCTI.

3aKoHM, aKi
3a60pOHAKTD
eKkcnnyaTauito
(BMKOpUCTaHHA)
TBapWH Ans
po3Bar.

BTpaTa
cepenosuLy,
ICHYBaHHSA ans
OVKNX TBapUH
yepes NIACbKY
LDiSNbHICTb.

NabopaTopHi
eKCNepuMeHTM
Ha4 TBapMHaMm
Y KOCMETUYHIN
iHAYCTPIl.

CTBOPITb AOAATKOBI KAPTKU I3
NMPUKNAQAMMU IHWKX IAEN PO3B'A3AHHS
NPOBNIEM TA AOAAMUTE.

Baw o6paHni BUKNUK:

+

BiopnosigpanbHa
noseaiHKa
BIACHUKIB, AKi
CTepUNi3yoTb
Ta He
BUKNAAOTb
TBapPWH.

BurHaHHs
6e3npUTyNbHUX
TBapWH i3
ABopiB 6e3
noLwyKy
ryMaHHUX
pilIeHb.

XopcToki
YyMOBU
yTPUMaHHSA Ta
NPUMYCOBI
BUCTYNU
TBapWH.

Monynsapwu3sadis
apgonuii
(BCUHOBNEHHSA)
6e3nNpUTYNbHUX
TBapWH.

SUZIRIA 3 UAnimals
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IHpopMauia npo
6peHan, SKi He
TECTYOTb
NPoAYKLitO Ha
TBapuHax.

Mo)xnmBocTi
ONs nerkoro
BIOKPUTTSA
3aKknaagis, oe
BUKOPMCTOBYIO
Tb TBApWH ons
po3Bar.

Monynapusauis
eTUYHOI Moaun
6e3 xyTpa.

OcBIiTHI
nporpamMu Npo
BianoBiganbHe
CTaB/IeHHA 00
TBapPWH.

1.Yoro 3apa3 HeMaeg, ane ay»e NoTpibHo Wo6 AonoMorTM TBapuHam?

2.llo €, ane ona TBapuH Ta Noaen Kpaue, Wob Luboro He 6yno?




PIBEHb 3 34 SuzIRIA % UAnimals

AOCNIAXXYWUTE, BNJIUBAUTE, AINTE.
AK BU MOXXEeTe CTaTM YaCTUHOLO PilleHHS 6y ab-9KOro BUKINKY?

EXPLORE. [IOCJIIO)XYNTE NMUTAHHS 3 HAABHUX OXKEPEN ABO 3
HABKOJINLLHbOIO CBITY.

—2 Yun JoCTaTHbO BifOMO NPO BUKJIUK?

—2» #K MOXXHa Oi3HaTucs binbwe?

—>» LWllo B)XXe 3Ha€ETe, AKi € LOCNIAXKEHHA?

—> fKWOo Npo BMK/NK BiGOMO Maslo, 1K MOXXHa AOCAIAVUTM CBIT HaBKOJO, WOo6 AisHaTuCS
6inbwe?

INFLUENCE. CTAHbTE 0/10COM TBAPWH! JONOMATANTE IHLWWM
OI3BHABATWCb BIJ1bLLE MPO BUKJTUKU TA PILLEHHSA.

—>» Y gocTaTHLO NPO Le 3HaKTb Nloan?

XT0 B)Xe nowmptoe iHpopMaLito Npo Lo Nnpobnemy?

UYu goctaTHbO ehEKTUBHO?

Mepenatu iHpopMaLito MOXKHA MNO-PISHOMY: TEKCT, MantoOHOK, rofoc, ayaio, Biaeo, rpa,
BUCTYM. AK We MoXXHa?

K MO)XHa PO3NOBCOMAXKYBAaTU iHPOPMaLLitO Ha BENMKY KiNbKICTb Ntoaen?

Mpuayman, y sKi cnocobm B MoXXeTe MPMBEPHYTU YBary iHWMX Ta ONOMOITH iM
pisHaTuca binbe?

RERTR"

DIRECT ACTION. NMPAMA fia! 4OrNMOMOXXITb TBAPUMHAM OCOBNCTO!

Lle npo Aii, AKi TyT i 3apa3 6e3nocepeaHbo AONOMaraloTb KOHKPETHUM
TBapuHaM. Hanpuknap, nioau:

—>» [lornapatoTb 3a TBapUHaAMM y NPUTYNKaXx;

—» 36upatoTb KOWTK AN NPUTYNKIB Y Ay>XXe pPi3Hi cnocobu: Big couMepexx Ao
6narofninHMx akuin;

—>» [iarogoByoTb 6€3NpPUTYNbHUX TBApPUH 6ing aoMy;

—2» PerynapHo 36MpatoTb CMITTA Ha NPUPOAI;

Konu byaeTte rotosi fiaTn, nocrasTe cobi 3aanutaHHA, Wob
3HaWUTH ineanbHU BapiaHT Ans cebe:

—2» 4Ki KOHKPETHI Ail BXXe BUKOHYIOTbCA?

—> Ky KOPUCHY cnpaBy BX MOrnm 6 3pobuTn BXXe 3apa3s y Ballil WKONIi, PanoHi, MiCTi,
KpaiHi, cBITi?
06epiTb KOHKpEeTHI Aii, AKi Mo)XeTe 3po6buTu came Bu!
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11l B)XE CbOroH!! &

Benuki 4n maneHbKi.

MoBHoO-niTepaTypHui 6nok (MOB) \i

[
|
|
|

Lle micT pna kpabiB Ha ocTpoBi PizaBa

e i ona aKnMx TBapmMH MO)XHa CTBOPUTU
Locb nopibHe B YKpaiHi?

g, A

Ixepeno https://blog.wikimedia.org.ua/

- - Y

I>xepeno_http://www.jpmas.com.ni/

UU 3HAJIU BU, WO YKPAIHCbBKI NIONITKU BXXE HymMo pizHaBaTucs Wo, ae Ta 9K

CTBOPHOKOTb BJTACHI 3003AXNCHI NMPOEKTN? nparHyTb 3pobuTu Ana saxucTy
TBapPUH YKpaiHCbKI AiTKn.

HOHi yKpaiHCbKi HayKOBMLi Ta HayKoBL,i

crocTepiraloTb 3a TBapMHaMuM Ta 064yMYHOTb, https://uanimals.org/media/
AK NONINWMUTU XXUTTA ANKUX, AOMALUHIX i interviu/mapy-farby-
CBiMCbKMX TBapPMH. [1pOEKTYOTb NoKauii ona sposterezhennia/

6e3ne4YyHoro nepecyBaHHA TBapuH Ta
OpPraHi3oBYHTb 61arofinHi Xyao0>KHi BUCTaBKMU
3apaau AONOMOrv NpUTyJKaMm.

OBroBOPEHHSA NICNA NPOYUTAHHA

1.9k 6yAiBHMLTBO AOPIr BNAMBAE Ha XUTTHA AUKUX TBAPUH?

2.lllo Take ekoAayK i 4NA Yoro BiH NOTPi6eH?

3. 9Ki NnpuKnNaan eKoaykKiB y pi3HMX KpaiHax CBiTy Bac Bpa3maun Hanbinbwe? Yomy?

4. 9K MNCTELTBO MOXXe NPUBEPHYTU yBary 4o npobnemM ta CnpusaTu 3axmcTy TBapuH?

5.9K BM ayMaeTe, YoMy NigniTKM LiKaBNATbCA Ta BUPiWYOTb 3aliMaTUCH 3003aXUCHUMU
MPoeKTamMn?

6. 9K BM BBaXKa€Te, AKi pUCU XapaKTepy po3BMBaAOTLCA Y NiANITKIB, AKi 3aMMaloTbCs
3003aXUCHOI0 AiANbHICTIO?

7.9K y4acTb Y 3003aXUCHUX NPOEKTAxX MOXXe NO3UTUBHO BMJIMHYTU Ha Balle ManbyTHE?

8. 4K BM BBa)kaeTe, AKi 3MiHM B CYCNiNbCTBIi MOXXYTb BifbyTnCA 3aBASKM 3003aXUCHUM
MPOEKTaM MNianiTkis?

9. 9Ki HOBi MOXXNMBOCTI B OCBITi Ta po60Ti BiaKpMBaoTbCA Nepen nignitTkamm-
BUHaxigHMKaMun?

10. K MO>KHa 3any4nTK Ginblue MONoAiI A0 3003aXMUCHUX iHiLiaTMB?



https://uanimals.org/media/interviu/mapy-farby-sposterezhennia/
https://uanimals.org/media/interviu/mapy-farby-sposterezhennia/
https://uanimals.org/media/interviu/mapy-farby-sposterezhennia/
https://jpmas.com.ni/
https://blog.wikimedia.org.ua/2023/11/21/top-10-wle-2023/
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BE3MEXXHICTb BAPIAHTIB OMOMOT'¢

1.BaM BMnapae no ogHOMYy BapiaHTy 3 KOXXHOIO CTOBMYMKaA.
2.BuraganTe Big TPbOX A0 N'ATU BapiaHTIB, K Lie MOXXHa KpeaTMBHO peanidyBaTu
Y XXUTTi abo X HaBiTb 3p06iTb NpoTOoTUN (UOPHOBMUI BapiaHT).

OOPMATMU AIANIbHOCTI

@®OTOMPOEKT.

BIOEO Y COUMEPEXAX.

MOCT Y COLUMEPEXAX.
KOMIKCU TA TPA®IYHI HOBEJIN.
CTON-MOYyLWH AHIMALIA.
IHTEPB'tO/MOOKACT.

KOPOTKOMETPAXHWNW
OOKYMEHTANbHUN ®INbM.

COUIAJIbHA PEKJTAMA.
AR-TIJTAKAT.

VR-TOOOPOXK.
APTIHCTANAUIA.

KYNIHAPHUIA MANCTEP-KJIAC.
IHTEPAKTUBHA KA3KA.

rPA.

FPADITI ABO MYPA.
BUITOTOBJIEHHA EKOOOATY.
IHXKEHEPHMIN KOHKYPC.

CITIZEN SCIENCE
(KAPTU, MANW, OOCNIOXXEHHS).

XAKATOH (ETUYHI CTAPTAINN).
IHTEPAKTUBHWI KBECT.

CEHCOPHA I'PA (TEKCTYPW, 3BYKW).

IHOOTrPADIKA.

NETNUIA YN TNCT A0 OEP>XABHUMX
OPlrAHIB.

TEMUA

gornan 3A JOMALLHIMU TBAPUHAMI.
JOMNOMOTA NMPUTYNKAM O19 TBAPUH.

XXOPCTOKE NOBOMXXEHHA 3
JOMALLHIMN TBAPUHAMW.

XUTTA B KNITUI (TBAPUHU B LUIMPKAX,
ANENb®IHAPIAX | KOHTAKTHUX
300MAPKAX).

BE3MPUTYJIbHI TBAPUHU B MICTI. 4K
AJOMNOMOITU B3UMKY TA'Y CIEKY.

TECTYBAHHA KOCMETUKU HA
TBAPUHAX: 4K LIE BMJIMBAE HA
TBAPUH, | AK YHUKHYTU TAKOI
NMPOAOYKLILIL.

AKI TBAPUHN HE MOXXYTb XXUTU
BAOOMA?

ANNbTEPHATUBWU TECTYBAHHIO
KOCMETWKW TA TOBAPIB HA TBAPUNHAX.

AK CYYACHI TEXHOJ10r1i 403BO/IFK0Tb
PO3BUBATW HAYKY BE3 LUKOAW ONA
TBAPUH?

XYTPOBI ®EPMU TA ETUYHA MOJA.

POCJTIMHHI OXXEPENA NMOXUBHUX
PEYOBUH.

BUKOPUCTAHHA TBAPUH ONA
XXEBPAKYBAHHA TA ®OTOMOCNYT.

BukopucTanTe reHepa'roGp
punaaKosux uunces, :uo
no¢a|-rra3y3a'm.
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FEHEPATOP I1IEN B)XE BCEPE/I/HI BAC! -

YaBiThb, WO BU MOXKeTe

Mo3ok nioauHu BUpobnse
3pobuTtH BCe, WO 3aBrogHo!

AOCTAaTHbLO efieKTPpoeHeprii, wob
YXUBUTU MaANIEHbKY J1IaMMOUKY.
MpubnusHo 20 BTy 6yab-aKuu
MoMeHT. (Balasubramanian, 2021,
PMID: 34341108)

06epiTb BUKIUK AN NOPATYHKY
TBapPUWH Ta 3anuLWiTb WOHaMMeEHLLEe
20 ipen ons noro BupileHHs!

HanuwiTb KOXKHY iget0 Ha OKpeEMOMY
MasnieHbKOMY apKyLi nanepy.

®INbTP IQEN: MOLLYK CKAPBIB

Bubip inen 3anexxmTb Big peanbHOCTI, B
KM BN nepebyBaceTe.

3 ycix inen BnbepiTb Ti, WO BiANOBIAAOTb
TaKNM KpUTEpPIsM:

 JlonoMarae TBapuHam

e Mo)keTe peanbHO 3p0bUTU: BUCTAUAE
3pibHoCTen Ta pecypciB.

e LlikaBo Ta Haguxae.

OAUTE BIANOBIAI, WOB LLEU IHCTPYMEHT-HABUYKA 7
CTANAYACTUHOIO BALLOIo LWOAEHHOIO XXUTTA: e

1. KN BUKNKUK B6YB A9 Bac HaWLiKaBilWMM UM HanBaXXNUBIWMM? YoMy came BiH?
2.9Ki 3 iaen um piweHb, Wo BM BUraganu cnpasai HaguxHynm sac?

3.4Yun 6ynu pii, AKi BU BXXe BCTUMNM 3p0OUTU Y peanbHOMY XUTTI? 9Ki BiguyTTa Le
BUKIUKaNo?

4. 9Ki HaBMYKKM ab0o IHCTPYMEHTU CTanu Ang Bac HAMKOPUCHILLMUMK Ta YOMY?

5.4Ki cBoi igei B1 XOTinn 6 BTiNUTU HAaNBAMXKYMUM YacoM?

6. K BU MOXXeTe HaAUXHYTU iHWMX [oNnyynTucs no TpaHchopMadii ceiTy?
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BITAEMO

BUNYCKHUKIB AKALEMII
'YMAHHUX METAHABNYOK

CnpaB)XHS MeTaanxiMis TiibKM NOYMHAETbCS. Tenep BU rOTOBI
cTaT HactaBHUKaMu PeanbHOCTI, L0 BTIIIOKOTb 3MiHU Y
peanbHOMY XXWUTTIi, fonoMaratoTb iHWWM, BNJIMBAKOTb Ha
CyCniNnbCTBO Ta CBIT HaBKOMO!

Tenep BM — MaHAPiIBHUKU MIXX CBITaMMU: CBITOM, IKMUM BiH €, i
CBIiTOM, IKMM BiH MO)Xe cTaTun. Bu 6auuTe 6inblue, BiguyBacTe
rnubue i roToBi AiATU akTUBHIWe! | KOXKEH Ball KPOK — B)Ke
He NPocTOo KpokK. Lle anxiMia y ai!

CBiT yekae Ha Bawi TpaHchopmMauii! Apxe
TpaHcdopMaLii BcepeauHi Bac B)XXe BiabyBaloTbcsa!

MaTepianu Ha HawoMy canTi
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	Бо в глибині цієї академії — алхімія змін. Тут ви не просто прокачуєте навички — ви трансформуєте себе та світ навколо. Ви змішуєте емоції, думки, досвід і дію — як алхіміки змішують елементи — і здобуваєте внутрішнє світло.
	У світі, що постійно змінюється, ваша найбільша суперсила — це ви самі. І ця подорож починається просто зараз.

	ЛЕГЕНДА ГУМАННОЇ АЛХІМІЇ
	Колись у давні часи алхіміки шукали спосіб перетворювати метал на золото, але лише одиниці зрозуміли справжню магію…
	Що означає бути гуманним алхіміком?
	Гуманні алхіміки — це ті, що вміють бачити світ не лише своїми очима, а й очима інших.
	Справжня алхімія — це мистецтво бачити більше, розуміти глибше та змінювати реальність на краще. Алхіміки бачать світ таким, яким він може бути!

	Це означає, що вони розуміють: кожна жива істота має свої почуття, страхи та потреби.



	Академія складається із трьох рівнів.
	НА КОЖНОМУ РІВНІ ВИ ЗДОБУДЕТЕ УНІВЕРСАЛЬНІ ІНСТРУМЕНТИ-НАВИЧКИ.
	Гуманний вибір — це не просто правила. Це рішення, які роблять світ добрішим для всіх: людей, тварин і природи.

	1.   Зазирніть всередину та сяйте
	2.  Алхімія Цілей
	Знайдіть свою секретну формулу натхненної допомоги тваринам

	3.   Алхімічні Дослідження та Трансформація Реальності
	ПЕРЕТВОРЮЙТЕ ВИКЛИКИ НА КРЕАТИВНІ ТА ЕФЕКТИВНІ ДІЇ
	РІВЕНЬ 1


	ЗАЗИРНІТЬ ВСЕРЕДИНУ ТА СЯЙТЕ
	НАВЧІТЬСЯ МИСЛИТИ ЯК ВИНАХІДНИКИ ТА ДІЯТИ ЯК ГЕРОЇ: ОТРИМАЙТЕ НАВИЧКИ ТРАНСФОРМАЦІЇ ІДЕЙ У КОНКРЕТНІ ТА ЕФЕКТИВНІ ДІЇ.
	Кожна велика справа починається з простого питання: "А навіщо мені це?"
	Цей рівень — ваш особистий навігатор, що допоможе знайти відповіді на ці та багато інших запитань.

	ДЕРЕВО ЦІННОСТЕЙ
	Знайдіть, що важливо саме для вас!


	Цінність
	Що вона означає
	У допомозі тваринам означає...
	Відповідальність
	Справедливість
	Сміливість
	Самоповага / Гідність
	Командна робота
	Доброта / Емпатія
	Креативність
	Цілеспрямованість
	Любов до природи
	Свобода
	РІВЕНЬ 1
	ВІЗУАЛІЗУЙТЕ СВОЄ ДЕРЕВО ЦІННОСТЕЙ НА ОКРЕМОМУ АРКУШІ ЧИ В ЗОШИТІ
	Оберіть від трьох до п’яти цінностей, які найбільше відповідають вашим вчинкам, та запишіть на окремих маленьких аркушах паперу.
	Стовбур
	Плоди
	Корені дерева

	КОМАНДНІ МІСІЇ
	ДАЙТЕ ВІДПОВІДІ, ЩОБ ЦІ ІНСТРУМЕНТИ-НАВИЧКИ СТАЛИ ЧАСТИНОЮ ВАШОГО ЩОДЕННОГО ЖИТТЯ:
	Чому важливо пам'ятати про свої цінності не тільки в пригодах, а й щодня?
	Які з ваших коренів-цінностей допомагають вам щодня в школі чи вдома? Наведіть кілька прикладів.
	Чи є у ваших близьких або друзів такі ж цінності, як у вас? Як ви можете разом використовувати їх, щоб допомагати іншим?
	Який з коренів-цінностей є найсильнішим для вас зараз, і як ви можете проявити його вже сьогодні?

	АЛХІМІЧНЕ СКЛО «5 ЧОМУ»
	Інструмент-навичка “5 ЧОМУ?” дозволяє бачити у х5 разів глибше
	Цей інструмент-навичка може допомогти тобі знайти справжні відповіді навіть на найскладніші запитання!
	Воно дозволяє подивитися на все що завгодно глибше та з різних боків.
	Pозкриваємо глибокі та приховані корені цінностей та сенси
	ЗАПИТАННЯ
	1.
	2.
	3.
	4.
	4.
	ВІДПОВІДЬ



	ЯК ЦЕ ПРАЦЮЄ?
	Запитуючи себе «чому» п’ять разів поспіль, ви можете дістатися до кореня будь-якого запитання, щоб знайти на нього відповідь. Часто справжні причини ховаються глибше, ніж здається на перший погляд.
	Тепер ви не просто знаєте, що хочете допомагати тваринам, а й те, що для вас це частина кореня-цінності — боротьби за справедливість.
	Цей інструмент-навичку створив японський винахідник Сакічі Тойода.
	За легендою, він передав цей інструмент своєму синові Кіїчіро Тойода, який за його допомогою створив перший автомобіль Toyota та заснував компанію, що існує вже майже 100 років

	РІВЕНЬ 1

	ЗАЗИРНІТЬ ГЛИБШЕ І ВИ!
	Почніть з питання «Чому я хочу допомагати тваринам?» і запитайте себе «чому» ще 4 рази. Запишіть відповіді та подивіться, чи вони вас здивують. Можливо, ви відкриєте щось нове про себе?
	Питання
	Чому я хочу допомагати тваринам?

	Відповідь
	Тепер у вас є потужний інструмент, який допоможе вам змінювати світ!
	Чим глибше ви дивитесь, тим краще розумієте, що відбувається навколо вас. Використовуйте своє алхімічне скло щодня — у школі, вдома, серед друзів — і ви побачите, як багато цікавого можна відкрити!

	ДАЙТЕ ВІДПОВІДІ, ЩОБ УЗЯТИ ІНСТРУМЕНТ ІЗ СОБОЮ У ЩОДЕННЕ ЖИТТЯ:
	Чи була у вас ситуація, коли ви спочатку не розуміли, чому щось сталося, але після глибших роздумів знайшли відповідь? Як вам це допомогло?
	Коли ще, крім допомоги тваринам, можна використовувати алхімічне скло «5 ЧОМУ» у повсякденному житті? Наведіть кілька прикладів.
	Як ви можете використати інструмент «5 ЧОМУ», щоб краще розуміти своїх близьких, друзів та їхні почуття? Наприклад, коли хтось засмучений або поводиться незвично?


	ТАЄМНИЦЯ ІКІҐАЙ
	Як знайти суперсилу всередині себе
	Цей інструмент-навичка ніби магічний ключ до життя, в якому ваша енергія спрямована туди, де вона справді важлива.
	Уявіть, що всередині вас сховані скарби, які ви ще не відкрили. Кожна людина має унікальний набір здібностей, бажань і можливостей, які можуть зробити світ кращим. Японці називають це Ikigai — гармонійним поєднанням того, що ви любите, вмієте, що потрібно світові та що може приносити користь.
	Ви — дослідники власних можливостей. Відповідайте на ці питання, а потім знайдіть ті моменти, які повторюються або перетинаються. Саме там може ховатися ваша суперсила для створення чогось значущого!
	КОМАНДНІ МІСІЇ:
	ЗАПИТАННЯ ДЛЯ ПОШУКУ СВОГО ІКІҐАЙ:
	Що змушує вас забувати про час? Що приносить справжнє задоволення?
	У чому ви відчуваєте себе майстром або хочете ним стати?
	Якої допомоги, на вашу думку, потребують тварини?
	Чого ви можете навчитися, допомагаючи тваринам?


	РІВЕНЬ 1
	ДАЙТЕ ВІДПОВІДІ, ЩОБ ЦЕЙ ІНСТРУМЕНТ-НАВИЧКА СТАЛА ЧАСТИНОЮ ВАШОГО ЩОДЕННОГО ЖИТТЯ:


	ВАШ ЩОДЕННИК АЛХІМІКА
	Приємно робити добро, а ще приємніше — відчувати свої успіхи! Тож важливо помічати, що ви робите добру справу і бачити свої результати.
	Цей інструмент-навичка допоможе вам перетворити свої пригоди на глибоку та захопливу історію трансформацій, яка надихатиме вас та інших!
	Вдалі приклади
	Невдалі приклади
	Годуватиму якомога більше безпритульних тварин.
	Від сьогодні підтримуватиму тільки етичні бренди до кінця життя.
	За три місяці я зроблю десять фото про безпритульних тварин, яких я годую, і поділюся в соцмережах.
	Щомісяця я буду порівнювати свої покупки та перевіряти, скільки нових етичних й екологічних брендів я  почав(-ла) підтримувати.


	У групах або самостійно придумайте 5 різних способів відстеження свого прогресу допомоги тваринам.
	РІВЕНЬ 1
	Але це ще не все! Щоденник алхіміка також має дзеркало досвіду, що допомагає вам краще зрозуміти свій досвід та почуття!
	Рефлексія — дзеркало вашого досвіду, що живить ваш розвиток! Зазирніть всередину та сяйте!


	ЩО ТАКЕ ДОСВІД?
	Це все, що ви робили, що бачили та що справило на вас враження.
	Інтерв'ю із собою:  яким був ваш досвід проходження рівня?
	Уявіть, що ви відомі блогери, і вам надіслали запитання для статті про вас, або вас запрошують на інтерв’ю чи подкаст. Оберіть одне або більше запитань із кожної групи та дайте відповідь у будь-який спосіб.
	ЩО?  Опишіть свій досвід!
	ЧОМУ сталося, як сталося?

	ЩО ДАЛІ?
	Рефлексія допомагає вам легко і чітко зрозуміти, що було зроблено добре, а що можете покращити. Це як бачити себе у дзеркалі — так ви краще розумієте свої дії та почуття.

	АЛХІМІЯ ЦІЛЕЙ:
	ЗНАЙДІТЬ СВОЮ СЕКРЕТНУ ФОРМУЛУ-РЕЦЕПТ НАТХНЕННОЇ ДОПОМОГИ ТВАРИНАМ.
	Знайдіть свій ритм, обирайте саме те, що відгукується вам, і нехай ця подорож буде цікавою та корисною для вас та світу навколо!
	Ціль має бути чіткою щоб можна було зрозуміти, коли вона досягнута і який результат.


	РЕЦЕПТ УСПІШНОЇ МІСІЇ  – ЧІТКІСТЬ І ВИМІРНІСТЬ
	ЦІЛЬ МАЄ БУТИ ЧІТКОЮ, ЩОБ ВИ МОГЛИ ЗРОЗУМІТИ, КОЛИ ЇЇ БУЛО ДОСЯГНУТО,  ТА ЯКИЙ РЕЗУЛЬТАТ.
	Рецепт страви.
	Щоб приготувати смачну страву, треба знати, які інгредієнти потрібні та в яких кількостях. Страву можна приготувати за різними рецептами, замінюючи інгредієнти та дії, залежно від ситуації. Проте важливо розуміти, яку страву ви готуєте.
	Вдалі приклади
	Невдалі приклади




	АЛХІМІЧНЕ ПЕРЕВТІЛЕННЯ:
	ПОСТАВТЕ ЧІТКІ ТА ВИМІРНІ ЦІЛІ, ПРОБУЮЧИ НА СОБІ РІЗНІ РОЛІ!
	ПОЧУЙТЕ СЕБЕ ТА ПОДІЛІТЬСЯ ДУМКАМИ З ІНШИМИ:
	Чи вдалося вам відчути себе у цих ролях?
	Чи щось було складним?
	Які ще ролі ви могли б обрати для практики алхімічних перевтілень?


	Оберіть рівень складності:  Цікава пригода – складна, але реальна!
	Вдалі приклади
	Невдалі приклади


	ВИЗНАЧТЕ РІВНІ СКЛАДНОСТІ МІСІЙ ТА ОБЕРІТЬ РІВЕНЬ ДЛЯ СЕБЕ
	РІВЕНЬ 2
	Місія 1: Допомогти безпритульному собаці
	Місія 2: Допомогти цирковим тваринам
	Місія 3: Стати суперпіклувальником для свого собаки чи кішки.

	ТЕПЕР ВИ ЗМОЖЕТЕ ВПРАВНО ВИЗНАЧАТИ ТА ОБИРАТИ РІВЕНЬ СКЛАДНОСТІ МІСІЙ І ПРОКАЧУВАТИ СЕБЕ ПОСТУПОВО!
	Як ви можете використати цю навичку у своїх щоденних справах-місіях?

	РІВЕНЬ 2
	Кожна велика справа — це ніби цікавий «серіал», що складається з маленьких «епізодів». Не намагайтесь зробити все одразу, краще поставте ціль на одну «серію»: наприклад, на місяць, на цей тиждень або на кілька днів. Враховуйте свій бюджет та бюджет сім’ї.
	Вдалі приклади
	Невдалі приклади
	Спробуйте себе у ролі сценариста «серіалу» про допомогу тваринам, який складатиметься з 5 «серій»
	Придумайте короткий сюжет місії допомоги тваринам та розділіть його на серії із назвами.
	5 cерій



	РІВЕНЬ 2
	Приклад «серіалу» допомоги тваринам:
	Назва
	1 серія
	2 серія
	3 серія
	4 серія
	5 серія
	Альфа. Команда порятунку безпритульних тварин !


	РІВЕНЬ 2
	Ваш серіал пригод допомоги!
	Назва
	1 серія
	2 серія
	3 серія
	4 серія
	5 серія

	Спробуйте візуалізувати свій «серіал» порятунку за допомогою штучного інтелекту.
	Приклад візуалізації 1 серії про команду Альфа:

	РІВЕНЬ 2

	ЦІЛЬ — ТОЧКА НА МАПІ ВАШОГО СЕРЦЯ.
	Ціль має бути важливою саме для вас, а не тому, що так хтось сказав.
	Вогник у серці: коли ціль дійсно ваша, вона розпалює вас зсередини.
	Гра, яку обираєш сам: ви в неї хочете грати, а не тому, що змушують.
	Обирайте цілі, які вам цікаві й важливі саме для вас. Тоді завжди вистачатиме сил і бажання досягати їх самостійно.
	Вдалі приклади
	Невдалі приклади


	РІВЕНЬ 2
	Проте, коли вогонь у серці палає без зупинки, з часом це може призводити до вигоряння.
	ВИГОРЯННЯ — ЦЕ НІБИ ЗГОРІТИ НА СОНЦІ.
	Уявіть, що ви захопилися чимось цікавим на пляжі — і не помітили, як обгоріли. Шкіра червона, болить — хочеться сховатись у тінь.
	Так само буває і з емоціями: ви робите щось дуже цікаве та захопливе, намагаєтеся з усіх сил змінити світ на краще... і зненацька відчуваєте втому, роздратування або навіть байдужість. Це — вигоряння.

	СОНЦЕ — ДОБРЕ, АЛЕ В НАДМІРІ — ОБПАЛЮЄ. ТАК САМО І З ДОБРИМИ СПРАВАМИ: ВОНИ МАЮТЬ НАДИХАТИ, А НЕ ВИСНАЖУВАТИ.
	Як захиститися від емоцій, що обпалюють, як сонце?

	СОНЦЕЗАХИСНИЙ КРЕМ — ЦЕ ВАШ ЩОДЕННИЙ СПОСІБ ТУРБОТИ ПРО СЕБЕ:
	Достатній сон
	Відпочинок без гаджетів
	Улюблені хобі
	Спілкування з тими, хто вас підтримує
	Та багато інших відновлювальних моментів!
	Які щоденні дрібниці допомагають вам відчувати себе краще?
	Парасоля — це ваша здатність сказати «ні», коли вже немає сил.
	Тінь під парасолею — це час та простір для себе. Інколи треба просто... нічого не робити. І це нормально.


	“ПОЧЕРВОНІННЯ НА ШКІРІ”
	Дбаючи про інших, дбайте і про себе. Так у вас завжди будуть сили на шляху до своїх цілей!


	РІВЕНЬ 2
	Уявіть, що ваші можливості та сили — це ніби коло, що постійно зростає від ваших дій.
	VS

	КОЛО МОЖЛИВОСТЕЙ ТА ВПЛИВУ
	Коло «Я можу щось зробити вже зараз» — це ті дії, які вже сьогодні вам під силу!

	КОЛО ЗАНЕПОКОЄННЯ ТА ХВИЛЮВАННЯ
	Коло «Хвилююсь, але поки не можу допомогти» — це речі, які вас турбують, але зараз ви не можете змінити це.
	Секрет простий: що більше ви робите маленьких дій зі свого кола можливостей, то швидше розширюється «коло» ваших сил, впливу та впевненості.
	БУДЬТЕ В 🟢 ТА НЕ ЗАСИДЖУЙТЕСЬ У 🟠
	Це допомагає не витрачати енергію на те, чого ви не можете змінити, а зосередитися на тому, де ви можете реально діяти й отримувати задоволення від своїх успіхів.

	Я МОЖУ ВСЕ БІЛЬШЕ І БІЛЬШЕ!

	🟢ЧИ 🟠 ДЛЯ ВАС?
	Організувати великий притулок для тварин.
	Зробити пост у соцмережах про тварин, які потребують допомоги.
	Повністю очистити місто від пластику, який шкодить тваринам і природі.
	Поговорити з друзями про важливість відповідального ставлення до тварин.
	Нагодувати безпритульного кота чи собаку у своєму дворі.
	Змінити закони у своїй країні, щоб краще захищати тварин.
	Повністю заборонити використання тварин у розважальних закладах.
	Переглянути відео чи прочитати інформацію про те, як можна допомогти тваринам просто зараз.
	ЗНАХОДЬТЕ МОЖЛИВОСТІ У ВИКЛИКАХ!

	ПЕРЕТВОРІТЬ 🟠 → 🟢ДЛЯ СЕБЕ!
	Зміни 🟠 дії так, щоб вони стали 🟢
	ПРИКЛАД
	Дайте відповіді, щоб ці інструменти-навички стали частиною вашого щоденного життя:


	АЛХІМІЧНІ ДОСЛІДЖЕННЯ ТА ТРАНСФОРМАЦІЯ РЕАЛЬНОСТІ
	РІШЕННЯ
	ВИКЛИКИ
	ДІЇ
	Сучасні виклики потребують креативних рішень та рішучих дій!

	АЛХІМІЯ ПОВСЯКДЕННОСТІ. ЯК ПОБАЧИТИ НОВІ МОЖЛИВОСТІ?
	ПРИКЛАДИ


	ДВА ПРИКЛАДИ З РЕАЛЬНОГО ЖИТТЯ,  ЯКІ СПРАВДІ НАДИХАЮТЬ:
	Дім з вторсировини
	У Луцьку придумали цікаве та гуманне екорішення — роблять будиночки для безпритульних тварин з використаних пластикових пляшок.
	Ініціативу підтримують волонтери, школярі та місцеві мешканці. Люди збирають пляшки, миють їх, наповнюють пінопластом і піском та об'єднують у будиночки.
	Такі хатинки теплі, захищають від дощу та вітру, а ще їх легко зробити власноруч. Їх встановлюють у місцях, де живуть безпритульні коти та собаки.
	Як гадаєте навіщо у пляшки засипають пінопласт та пісок?

	КотоТехніка
	У португальському місті Моншік ветеринарка Ана Сільва придумала, як допомогти бездомним котам, використовуючи старі пральні машини як будиночки. Ідея виникла, коли двоє кошенят самі оселилися у несправній пральній машині в її дворі.
	Так з'явився проєкт «Тут є кіт», який підтримала місцева влада. Старі пральні машини декорували школярі разом з графіті-художником, перетворюючи їх на яскраві артоб'єкти. У таких будиночках коти можуть зручно спати, а на даху — грітися на сонці. Це не тільки гарно, але й дуже практично, адже пральні машини забезпечують комфортну температуру в будь-яку пору року.
	Не всі місцеві жителі були в захваті від ідеї. Проте проєкт активно підтримують школярі та їхні батьки, які бачать у ньому гарний приклад турботи про тварин. Також, завдяки цим будиночкам, ветеринарка змогла стерилізувати 50 котів лише за 1 тиждень.
	Чому, на вашу думку, не всі місцеві жителі підтримали ідею?

	РІВЕНЬ 3

	А зараз ваша черга!
	ЗНАХОДЬТЕ МОЖЛИВОСТІ У ТОМУ, ЩО ВАС ОТОЧУЄ!
	У вас є суперздібність — бачити в речах більше, ніж бачать інші! Світ навколо сповнений можливостей, варто лише навчитися їх помічати!

	РІВЕНЬ 3

	ВИКЛИК – ЦЕ СИТУАЦІЯ,  ЯКА ПОТРЕБУЄ ПЕРЕТВОРЕНЬ
	Тварини стикаються із багатьма викликами, але ви можете стати частиною рішення! Щоб розв'язати будь-яку проблему, важливо подивитися на виклик з різних боків. Це допоможе вам знайти багато ефективних і цікавих рішень та втілити їх у свій власний унікальний спосіб!
	Причини викликів приховані у коренях, а наслідки — небезпечні плоди. Лікування важливо починати з коренів, щоб вилікувати все дерево.
	Водночас плоди теж потребують нашої уваги, адже їх треба зробити безпечними, а може, навіть смачними та корисними!
	Уявіть, що виклик — це дерево, що потребує лікування.

	СПРОБУЙТЕ СЕБЕ У РОЛІ АЛХІМІКА-ЦІЛИТЕЛЯ
	Та проведіть обстеження чотирьох проблем-викликів
	ПРИЧИНИ-КОРЕНІ
	ПРОБЛЕМА-ВИКЛИК
	НАСЛІДКИ-ПЛОДИ
	ЯК ПОЧУВАЄТЕСЬ?

	РІВЕНЬ 3

	ПОБАЧТЕ ГЛИБОКІ КОРЕНІ ВИКЛИКІВ
	ДІСТАВАЙТЕ СВОЄ АЛХІМІЧНЕ СКЛО «5 ЧОМУ»!
	Оберіть виклик, що найбільше хвилює вас. Поставте питання «чому?» 5 разів, щоб знайти справжню причину.
	Приклад виклику
	На цьому прикладі ви бачите, що якщо дітям змалечку пояснювати, як поводитись із тваринами, це може зменшити не тільки страх людей, а й жорстокість до тварин!
	Кожна з відповідей-коренів може стати окремим самостійним більш конкретним викликом, що допоможе полікувати навіть найглибші корені.


	РІВЕНЬ 3

	ВАШ ОБРАНИЙ ВИКЛИК:
	Питання
	Відповідь
	Чи були у вас ситуації, коли ви зіткнулися із проблемою чи конфліктом, але не одразу зрозуміли, чому вони виникли?
	Якби ви тоді використали скло своє алхімічне «5 ЧОМУ»,  до яких висновків дійшли б?
	Погляньмо також на рішення з різних боків. Тут нам допомогу знову приходять правильні запитання.

	ЩО ТАКЕ РІШЕННЯ?
	Це те, чого зараз немає, але дуже потрібно!
	Або те, що є, але краще б цього не було.


	РІВЕНЬ 3
	Знайдіть відповідності (самостійно чи у групах):  зберіть по частинках.
	Приклади викликів
	Чого немає, але потрібно?
	Що є, але краще щоб цього не було?


	РІВЕНЬ 3
	СТВОРІТЬ ДОДАТКОВІ КАРТКИ ІЗ ПРИКЛАДАМИ ІНШИХ ІДЕЙ РОЗВ’ЯЗАННЯ ПРОБЛЕМ ТА ДОДАЙТЕ.
	Ваш обраний виклик:
	Чого зараз немає, але дуже потрібно щоб допомогти тваринам?
	Що є, але для тварин та людей краще, щоб цього не було?



	РІВЕНЬ 3
	ДОСЛІДЖУЙТЕ, ВПЛИВАЙТЕ, ДІЙТЕ. Як ви можете стати частиною рішення будь-якого виклику?
	EXPLORE. ДОСЛІДЖУЙТЕ ПИТАННЯ З НАЯВНИХ ДЖЕРЕЛ АБО З НАВКОЛИШНЬОГО СВІТУ.
	INFLUENCE. СТАНЬТЕ ГОЛОСОМ ТВАРИН! ДОПОМАГАЙТЕ ІНШИМ ДІЗНАВАТИСЬ БІЛЬШЕ ПРО ВИКЛИКИ ТА РІШЕННЯ.
	DIRECT ACTION. ПРЯМА ДІЯ! ДОПОМОЖІТЬ ТВАРИНАМ ОСОБИСТО!
	Це про дії, які тут і зараз безпосередньо допомагають конкретним тваринам. Наприклад, люди:
	Коли будете готові діяти, поставте собі запитання, щоб знайти ідеальний варіант для себе:

	РІВЕНЬ 3


	ДІЇ ВЖЕ СЬОГОДНІ!
	Великі чи маленькі.
	Мовно-літературний блок (МОВ)
	https://uanimals.org/media/interviu/mapy-farby-sposterezhennia/

	ОБГОВОРЕННЯ ПІСЛЯ ПРОЧИТАННЯ

	РІВЕНЬ 3

	БЕЗМЕЖНІСТЬ ВАРІАНТІВ ДОПОМОГИ
	ФОРМАТИ ДІЯЛЬНОСТІ
	ФОТОПРОЄКТ.
	ВІДЕО У СОЦМЕРЕЖАХ.
	ПОСТ У СОЦМЕРЕЖАХ.
	КОМІКСИ ТА ГРАФІЧНІ НОВЕЛИ.
	СТОП-МОУШН АНІМАЦІЯ.
	ІНТЕРВ’Ю/ПОДКАСТ.
	КОРОТКОМЕТРАЖНИЙ ДОКУМЕНТАЛЬНИЙ ФІЛЬМ.
	СОЦІАЛЬНА РЕКЛАМА.
	AR-ПЛАКАТ.
	VR-ПОДОРОЖ.
	АРТІНСТАЛЯЦІЯ.
	КУЛІНАРНИЙ МАЙСТЕР-КЛАС.
	ІНТЕРАКТИВНА КАЗКА.
	ГРА.
	ГРАФІТІ АБО МУРАЛ.
	ВИГОТОВЛЕННЯ ЕКООДЯГУ.
	ІНЖЕНЕРНИЙ КОНКУРС.
	CITIZEN SCIENCE  (КАРТИ, МАПИ, ДОСЛІДЖЕННЯ).
	ХАКАТОН (ЕТИЧНІ СТАРТАПИ).
	ІНТЕРАКТИВНИЙ КВЕСТ.
	СЕНСОРНА ГРА (ТЕКСТУРИ, ЗВУКИ).
	ІНФОГРАФІКА.
	ПЕТИЦІЯ ЧИ ЛИСТ ДО ДЕРЖАВНИХ ОРГАНІВ.

	ТЕМИ
	ДОГЛЯД ЗА ДОМАШНІМИ ТВАРИНАМИ.
	ДОПОМОГА ПРИТУЛКАМ ДЛЯ ТВАРИН.
	ЖОРСТОКЕ ПОВОДЖЕННЯ З ДОМАШНІМИ ТВАРИНАМИ.
	ЖИТТЯ В КЛІТЦІ (ТВАРИНИ В ЦИРКАХ, ДЕЛЬФІНАРІЯХ І КОНТАКТНИХ ЗООПАРКАХ).
	БЕЗПРИТУЛЬНІ ТВАРИНИ В МІСТІ. ЯК ДОПОМОГТИ ВЗИМКУ ТА У СПЕКУ.
	ТЕСТУВАННЯ КОСМЕТИКИ НА ТВАРИНАХ: ЯК ЦЕ ВПЛИВАЄ НА ТВАРИН, І ЯК УНИКНУТИ ТАКОЇ ПРОДУКЦІЇ.
	ЯКІ ТВАРИНИ НЕ МОЖУТЬ ЖИТИ ВДОМА?
	АЛЬТЕРНАТИВИ ТЕСТУВАННЮ КОСМЕТИКИ ТА ТОВАРІВ НА ТВАРИНАХ.
	ЯК СУЧАСНІ ТЕХНОЛОГІЇ ДОЗВОЛЯЮТЬ РОЗВИВАТИ НАУКУ БЕЗ ШКОДИ ДЛЯ ТВАРИН?
	ХУТРОВІ ФЕРМИ ТА ЕТИЧНА МОДА.
	РОСЛИННІ ДЖЕРЕЛА ПОЖИВНИХ РЕЧОВИН.
	ВИКОРИСТАННЯ ТВАРИН ДЛЯ ЖЕБРАКУВАННЯ ТА ФОТОПОСЛУГ.
	Використайте генератор випадкових чисел, щоб пофантазувати!


	ГЕНЕРАТОР ІДЕЙ ВЖЕ ВСЕРЕДИНІ ВАС!
	Мозок людини виробляє достатньо електроенергії, щоб живити маленьку лампочку. Приблизно 20 Вт у будь-який момент. (Balasubramanian, 2021, PMID: 34341108)
	Уявіть, що ви можете зробити все, що завгодно!

	ФІЛЬТР ІДЕЙ: ПОШУК СКАРБІВ
	Вибір ідей залежить від реальності, в який ви перебуваєте. З усіх ідей виберіть ті, що відповідають таким критеріям:
	Допомагає тваринам
	Можете реально зробити: вистачає здібностей та ресурсів.
	Цікаво та надихає.
	ДАЙТЕ ВІДПОВІДІ, ЩОБ ЦЕЙ ІНСТРУМЕНТ-НАВИЧКА СТАЛА ЧАСТИНОЮ ВАШОГО ЩОДЕННОГО ЖИТТЯ:
	ВІТАЄМО
	ВИПУСКНИКІВ АКАДЕМІЇ ГУМАННИХ МЕТАНАВИЧОК
	Світ чекає на ваші трансформації! Адже трансформації всередині вас вже відбуваються!



