
ВИ ДІЗНАЄТЕСЬ:
 
 

Чи готові ви розкрити свої
чарівні здібності?
На вас чекають 11 захопливих
мінімісій, що допоможуть
отримати магічні предмети 
та здобути суперсилу допомоги
тваринам! 

ЛАСКАВО ПРОСИМО ДО ЧАРІВНОЇ ШКОЛИ ГЕРОЇВ
ДЛЯ ТВАРИН! 

Це перша чарівна школа 
у реальному світі, де
навчаються майбутні чаклуни,
супергерої та магічні істоти, 
які хочуть своїми ідеями
змінювати світ на краще.

Чарівні здібності — це не лише про магію, а й про
справжнє життя! Такі вміння допомагають долати труднощі,
знаходити нестандартні рішення, діяти впевнено та робити
добро не лише для тварин, а й для всього світу!
 
ГОТОВІ ВИРУШИТИ В ПОДОРОЖ? ТОДІ ВПЕРЕД! 

ЧАРІВНА ШКОЛА 
ГЕРОЇВ ДЛЯ ТВАРИН

Як відкрити свої суперсили 
та застосувати їх у реальному
житті.
Як створити чарівні
інструменти та
використовувати їх.
Як долати будь-які виклики 
та шукати рішення.
Як отримувати якнайбільше
задоволення та користі 
від процесу.

ТРЕНУВАЛЬНІ МІСІЇ



1.

Зберіть найцінніші скарби
для своїх пригод! 

Здобудьте чарівне 
скло “3 ЧОМУ”?

Відкрийте свої суперсили!

Створіть свій чарівний
рюкзак героя для тварин

2.

3.

4.

ТРЕНУВАЛЬНІ МІНІМІСІЇ:

Навчіться перетворювати предмети
навколо на чарівні артефакти 
із Філософським каменем!

5.



6.

Створіть власні пригодницькі
«серіали» про допомогу тваринам 

Навчіться обирати рівень
складності місій із чарівним
джойстиком 

Створіть свій щоденник пригод героя
для тварин із дзеркалом досвіду

7.

8.

9.

Вилікуйте дерево-виклик 
до найглибших коренів10.

Знайдіть креативні рішення 
із генератором ідей та ідейним
фільтром

11.

Навчіться “замовляти” потрібний
результат, як у ресторані



Предмет Як цей предмет може допомогти?

Додаткова
пляшка з водою

Мисочка, що
складається

Одноразові
миски/тарілочки

Вологий корм
у паучах

Сухий корм

Ласощі  для
тварин

Зберіть два власні рюкзачки для порятунку тварин – справжній 
та чарівний!
Спершу потренуймося збирати справжній рюкзак для
порятунку безпритульних чотирилапих друзів 

Безпритульні коти та собаки не мають люблячої родини, яка б
піклувалися про них — годувала чи наливала свіжої водички. На вулицях
їм дуже важко знаходити безпечну їжу та чисту воду. 
Поміркуйте, як ці предмети можуть допомогти?

«Вміння складати рюкзак для порятунку та правильно застосовувати
предмети»!

Нову навичку відкрито: 
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МІСІЯ 1: СТВОРІТЬ СВІЙ ЧАРІВНИЙ РЮКЗАК ГЕРОЯ ДЛЯ ТВАРИН

ВИКЛИК: 

ПРИРОДНИЧО-СОЦІАЛЬНИЙ БЛОК (ПРО + СЗО)



А тепер уявіть, що ви — дуже незвичайні герої. Крім справжнього, у
вас є ще й чарівний рюкзак, куди ви зможете покласти свої найкращі
якості, внутрішні цінності, здібності, вподобання та інші суперсили,
необхідні для допомоги тваринам! 

Це не простий рюкзачок, а такий, що буде завжди з вами, в яку
б пригоду ви не вирушили!

Попереду ще багато пригод та відкриттів, і цей рюкзак, немов
чарівне місце всередині вас, завжди буде поруч, готовий
наповнюватися вашими суперсилами!  

А ваш справжній рюкзак міститиме всі необхідні
предмети для ваших місій порятунку у реальному житті!

Намалюйте свій рюкзак
героя для тварин. 
Дизайн оберіть свій,
проте залишіть у ньому
достатньо місця для
ваших чарівних
інструментів.
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МИСТЕЦЬКИЙ БЛОК (МИО)



ТРЕНУВАЛЬНІ МІНІМІСІЇ - 2.0

СОЦІАЛЬНИЙ І ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНИЙ
БЛОК (СЗО)

Сьогодні ви станете справжніми
шукачами скарбів. Але цей скарб
— не золото чи діаманти, а щось
набагато важливіше. 

ЦЕ ТЕ, ЩО МОТИВУЄ ВАС ТА
ПРИНОСИТЬ ЗАДОВОЛЕННЯ!

МІНІМІСІЯ 2: ЗБЕРІТЬ НАЙЦІННІШІ СКАРБИ ДЛЯ СВОЇХ ПРИГОД! 

Чарівні 
камінці-цінності

Доброта

Щедрість

Відповідальність

Наполегливість

Що вони означають

Я помічаю, коли комусь потрібна підтримка —
людині чи тварині — і допомагаю.

Я можу разом з іншими допомагати тваринам
— наприклад, у команді порятунку.

Я лагідний(а) до друзів і тварин, турбуюсь про
тих, хто потребує любові та захисту.

Я ділюсь кормом, іграшками чи теплом із
тваринами, які цього потребують.

Справедливість

Творчість

Я піклуюсь про тих, хто слабший. Наприклад, не
залишаю тварину голодною чи саму на вулиці.

Якщо я хочу щось зробити чи допомогти тварині
— я не здаюся, навіть якщо це складно.

Сміливість

Самостійність

Я ставлюсь чесно до всіх — і до людей, і
до тварин. Невинні не мають страждати. 

Я можу створити плакат, малюнок чи історію, щоб
показати, чому важливо піклуватися про тварин.

Співпраця

Я не боюсь захистити людину чи тварину і сказати,
що знущання — це неправильно.

Я можу сам(а) придумати, як зробити добру
справу для тварини — і зробити це.

Допомога іншим

Оберіть 3 чарівні камінці-цінності, що є найважливішими для вас.



Намалюйте свої камінці, щоб покласти їх
у чарівний рюкзак. Вони допоможуть вам
не зупинятися, навіть якщо буде важко!

Як ці чарівні камінці можуть стати в пригоді у місіях
допомоги тваринам? Які добрі справи ви зможете зробити
завдяки своїм цінностям? Напишіть або намалюйте.
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МИСТЕЦЬКИЙ БЛОК (МИО)

ТВОЇ КАМІНЦІ-ЦІННОСТІ



ТАК ТРИМАТИ! 
Ви знайшли найважливіші скарби — свої

внутрішні цінності! Збережіть ці чарівні камінці
в своєму серці та використовуйте їх щодня. Адже

ваші цінності роблять вас особливими,
сильними та допомагають долати будь-які

труднощі. Світ чекає на ваші добрі справи! 

ДАЙТЕ ВІДПОВІДІ,
ЩОБ ЦІ ЧАРИ СТАЛИ ЧАСТИНКОЮ ВАШОГО ЖИТТЯ: 

1.  Чому важливо пам'ятати про свої цінності не тільки під час
пригод, а й щодня?

2. Які з обраних цінностей (чарівних камінців) допомагають вам
щодня в школі чи вдома? Наведіть приклад.

3.  Чи є у вашій родині або у ваших друзів такі ж цінності? Як ви
можете разом використовувати їх, щоб допомагати іншим? 

4.  Яка з обраних цінностей вам найбільше подобається, і як ви
можете проявити її вже сьогодні?



Чарівне скло “3 ЧОМУ?” дозволяє бачити все втричі глибше!

Це унікальне скло створив японський
винахідник Сакічі Тойода. За легендою,
він передав секрет магічного скла своєму
сину Кіїчіро Тойода, який за його
допомогою створив перший автомобіль
Toyota та заснував компанію, що існує вже
майже 100 років

Це чарівне скло може
допомогти вам знайти
справжні відповіді на всі,
навіть найскладніші
запитання, а також
дозволяє подивитися на
речі з різних боків

Щоб створити своє чарівне скло, знайдіть відповідь на найважливіше питання
героїв для тварин: «Чому я хочу допомагати тваринам?» 
Для цього поставте питання “Чому?” тричі поспіль 

Бо мені сумно, що вони без господарів.

Бо мені їх шкода, коли вони бездомні.

Бо я хочу, щоб тварини були щасливі.

Тому що вони сумні й самотні.

Бо я добрий і турботливий! 

Бо я люблю, коли тварини щасливі! Тоді
мені теж радісно!

Чому я хочу допомагати
тваринам? 

Чому це мене засмучує?

Чому я хочу, щоб тварини
були щасливі? 

Чому я хочу допомогти
котам?

Чому мені шкода бездомних
котів?

Чому я не хочу, щоб вони
сумували? 

«Чому я хочу допомагати тваринам?» 
Приклади
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СОЦІАЛЬНИЙ І ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНИЙ
БЛОК (СЗО)

МІНІМІСІЯ 3: ЗДОБУДЬТЕ ЧАРІВНЕ СКЛО «3 ЧОМУ»?

СЕКРЕТ МАГІЧНОГО СКЛА РОЗКРИТО! 



Ваша черга: запишіть свої “чому” та подивіться, до чого вони
приведуть саме вас!

ТРЕНУВАЛЬНІ МІНІМІСІЇ - 3.0

Запитання Відповідь

Чому я хочу
допомагати
тваринам? ...

... ...

Вітаємо! Тепер у вас є чарівне скло “3 ЧОМУ”,
 яке допомагає розглядати світ глибше 

та бачити справжні причини будь-яких подій! 

Це не просто магія – 
це ваша суперздібність
розуміти важливі речі та
знаходити кращі рішення. 

Використовуйте його не тільки 
у своїх місіях для допомоги тваринам,
а й у повсякденному житті, коли
хочете зрозуміти щось важливе! 

ДАЙТЕ ВІДПОВІДІ, ЩОБ ЦІ ЧАРИ СТАЛИ
ЧАСТИНКОЮ ВАШОГО ЖИТТЯ: 

1.Коли ще, крім допомоги тваринам, можна використовувати
чарівне скло “3 ЧОМУ” у повсякденному житті?  Наведіть
приклад.

2.Як можна використовувати “3 ЧОМУ”, щоб краще розуміти своїх
друзів та їхні почуття? Наприклад, коли хтось засмучений або
поводиться незвично.

3.Чи була у вас ситуація, коли ви спочатку не розуміли, чому щось
сталося, але після глибших роздумів знайшли відповідь? Як вам
це допомогло?



Кожен герой має свої чарівні здібності, які допомагають йому
рятувати світ. У вас вже є суперсили! Знайдімо їх 

Що вам найбільше
подобається робити?
Чому хочеться
присвячувати вільний
час

Запишіть або намалюйте свої відповіді Запишіть або намалюйте свої відповіді

У чому вимайстерні 
або хочете таким стати?
Може, ви вправно
складаєте конструктори,
добре співаєте або
придумуєте історії?

Чи є щось схоже або спільне у
двох колах? 
Спробуйте поєднати!

У ВАС Є 2 ЧАРІВНИХ КОЛА:
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СОЦІАЛЬНИЙ І ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНИЙ
БЛОК (СЗО)

МІНІМІСІЯ 4: ВІДКРИЙТЕ СВОЇ СУПЕРСИЛИ!



ДАЙТЕ ВІДПОВІДІ, ЩОБ ЦІ ЧАРИ СТАЛИ
ЧАСТИНКОЮ ВАШОГО ЖИТТЯ: 

1.Як ви вже використовуєте свої суперсили у школі, вдома чи
серед друзів?

2.Чи є хтось із ваших знайомих, у кого є схожі суперсили? Як ви
можете об’єднатися, щоб зробити щось добре разом?

3.Як ви можете використати свої здібності, щоб допомогти комусь
із рідних чи друзів уже сьогодні?

4.Яку нову суперсилу ви хотіли б розвинути ще більше, і що для
цього можна зробити?

Тепер ви краще розумієте свої чарівні суперсили! Вони вже у
ваших рюкзачках 

Як ви можете їх використати,
щоб допомагати тваринам?

Наприклад, малювати про них
плакати, доглядати та годувати
чи розповідати про тварин
іншим? Це може бути що
завгодно

Запишіть або намалюйте свої ідеї!

Браво! Ви відкрили свої чарівні суперсили! 
Вони завжди були у вас, але тепер ви знаєте, як їх
використовувати, щоб зробити світ кращим. Герой — це не
той, хто має плащ чи маску, а той, хто вміє використовувати
свої здібності для добра. Попереду ще багато пригод, і ваші
суперсили будуть вашими найкращими союзниками

ТРЕНУВАЛЬНІ МІНІМІСІЇ - 4.0



STEM БЛОК (ПРО + ТЕО + СЗО)

Пластиковий 
контейнер 
з-під їжі
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                                           НАВЧІТЬСЯ ПЕРЕТВОРЮВАТИ ПРЕДМЕТИ НАВКОЛО
НА ЧАРІВНІ АРТЕФАКТИ ІЗ ФІЛОСОФСЬКИМ КАМЕНЕМ!
МІНІМІСІЯ 5:

З давніх-давен алхіміки шукали спосіб перетворювати звичні
речі на щось нове. За легендою одним з таких магічних
інструментів був “Філософський камінь”

Уявіть, що в вас вже є “Філософський камінь!” Тільки це не
камінчик, а здатність дивитися на речі з різних боків, помічати
цікаві деталі та вигадувати нові способи застосування звичних
речей. 

Багато речей, що оточують нас, можуть стати чарівними
інструментами для допомоги тваринам! Ось кілька прикладів:

ВАЖЛИВО: Коли створюєте мисочки для чотирилапих, впевніться що
на них, немає жодних гострих кутів, щоб тварини не травмувалися під
час приймання їжі. Чи може порожня консервна банка стати
безпечною мисочкою? 

кольорова паличка, що допомагає створювати
малюнки про тварин, щоб інші їх полюбили.

Олівець

Блокнот

Чарівні інструмени для допомоги тваринам

Приклади

може стати чудовою мисочкою для води чи їжі для
безпритульних тварин. 

щоденник добрих справ, де ти записуєш усе, 
що зробив(-ла) для котів у своєму дворі, як все
пройшло і що ще ти хочеш зробити.



ДІМ З ПЛЯШОК ДЛЯ ТВАРИН

У Луцьку придумали цікаве 
та гуманне екорішення —
роблять будиночки для
безпритульних тварин з
використаних пластикових
пляшок.
 
Ініціативу підтримують
волонтери, школярі та
місцеві мешканці. Люди
збирають пляшки, миють їх,
наповнюють пінопластом 
і піском та об'єднують 
у будиночки. 
 
Такі хатинки теплі, захищають
від дощу та вітру, а ще їх легко
зробити власноруч. 
Їх встановлюють у місцях, 
де живуть безпритульні коти 
та собаки.
 

Фото: Суспільне

Як гадаєте, навіщо у пляшки засипають
пінопласт та пісок?
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Подивіться на ці звичні предмети:

Маленька пластикова пляшка
Велика пластикова пляшка (5 л)
 Стара миска з тріщиною
Старий казан або каструля
Тетрапак від соку чи молока

Оберіть 3 предмети зі списку
й подумайте, як вони можуть
стати чарівними та як саме їх
можна використати для
допомоги тваринам.

Обраний
предмет

1.

2.

Яким тваринам
предмет може
допомогти?

Як саме?
В яку пору 

року це особливо
важливо?

У вас тепер є суперздібність — бачити в речах більше, ніж бачать
інші!  

Ви можете перетворювати звичайне на чарівне та робити добрі справи
по-особливому. Світ навколо сповнений можливостей, варто лише
уважно подивитися із різних боків. Тепер ваша магія завжди із вами! 

ДАЙТЕ ВІДПОВІДІ, ЩОБ ЦІ ЧАРИ СТАЛИ ЧАСТИНКОЮ
ВАШОГО ЖИТТЯ: 

1.  В яких ще ситуаціях можна використовувати речі не
за призначенням, але з користю?

2. Чи доводилося вам це робити?
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ТЕПЕР ВАША ЧЕРГА НАВЧИТИСЬ МАГІЇ ПЕРЕТВОРЕНЬ

3.



Приємно робити добро, 
а ще приємніше – відзначати свої успіхи!
 
Важливо помічати, що ви робите
добру справу і бачити свої результати.

Уявіть, що у вас є чарівний і дуже незвичайний щоденник,  де ви
відмічаєте все, що вже вдалося або ж не вдалося зробити. Туди
можна додавати фото та відео, а найважливіше — свої думки,
почуття, роздуми та плани!

Щотижня робитиму фотографію безпритульних тварин,
яких годую, та розповідатиму про них друзям.

Щомісяця разом із батьками приноситимемо в притулок
два пакети корму та фотографуватимемо наших
«підопічних».

Що таке досвід? Це все, що
ви робили, що бачили та що
справило на вас враження.

Але це ще не все! Щоденник
пригод також має дзеркало
досвіду, що допомагає вам
краще зрозуміти свій досвід
та почуття!
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СОЦІАЛЬНИЙ І ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНИЙ
БЛОК (СЗО)

МІНІМІСІЯ 6:                                          СТВОРІТЬ СВІЙ ЩОДЕННИК ПРИГОД ГЕРОЯ ДЛЯ
ТВАРИН ІЗ ДЗЕРКАЛОМ ДОСВІДУ

Вдалі приклади

Наведіть свої приклади того, як ще можна
зберігати моменти з пригод героїв для тварин: ...

Твої приклади



Створіть досвід: подивіться один з цих трьох коротких
мультфільмів

Серце рятувальника
в маленькому тілі!
Дивовижна подорож
Піпа до його мрії.

Сила надії: 
Історія одного собаки! 
Як маленький герой
приносить радість
іншим героям.

Ейс стає супергероєм!
Як собака перетворюється на
справжнього супергероя,
показуючи, що кожен може
зробити світ кращим.​

https://youtu.be/07d2dXHYb9
4?si=uqJuAvoS_o4lLxmN

https://youtu.be/6P1Jkvlhgrg?
si=B8wuM_m6JOaaLA0o

https://youtu.be/v_lBQkhZs2g?
si=VyreZWEwT6ePbq8b 

Дайте відповідь на одне або більше запитань в кожному
стовпчику:

ЩО? 
Опиши свій досвід! ЧОМУ саме так? ЩО ДАЛІ?

Як я можу долучитися 
до допомоги тваринам? Що нового 

я зрозумів(ла) про
себе та світ навколо
завдяки цьому?

Що можна зробити 
в майбутньому так
само чи інакше?
Чому?

Яку ціль я хочу собі
поставити після цього?

Які нові навички 
чи знання я хочу
розвивати?

Як я можу долучитися
до допомоги тваринам?

Що було добре? 

Що сподобалось?

Що мені найбільше
запамʼяталося 
чи що здивувало?

Що не сподобалося 
чи засмутило?

Як я почувався(-лася)?
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ЩОБ ДОДАТИ ЩОДЕННИК ПРИГОД У СВОЇ РЮКЗАКИ ГЕРОЯ,
ЗРОБІТЬ НАСТУПНЕ:

https://youtu.be/07d2dXHYb94?si=sHLnyH3prYlzqicY
https://youtu.be/07d2dXHYb94?si=sHLnyH3prYlzqicY
https://youtu.be/07d2dXHYb94?si=sHLnyH3prYlzqicY
https://www.youtube.com/watch?v=6P1Jkvlhgrg
https://www.youtube.com/watch?v=6P1Jkvlhgrg
https://www.youtube.com/watch?v=6P1Jkvlhgrg
https://www.youtube.com/watch?si=VyreZWEwT6ePbq8b&v=v_lBQkhZs2g&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?si=VyreZWEwT6ePbq8b&v=v_lBQkhZs2g&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?si=VyreZWEwT6ePbq8b&v=v_lBQkhZs2g&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?si=VyreZWEwT6ePbq8b&v=v_lBQkhZs2g&feature=youtu.be


Ви відкрили особливий секрет: досвід — це справжня
магія, яка допомагає нам рости! 

Кожен ваш крок, кожне спостереження та роздуми
роблять вас сильнішими і допомагають змінювати світ 
на краще. Продовжуйте ділитися своїми враженнями, 
і ваш щоденник стане справжнім скарбом ваших
пригод!

ДО РЕЧІ, ЩОДЕННИК ІЗ ДЗЕРКАЛОМ ВЖЕ У ВАШИХ
РЮКЗАЧКАХ ГЕРОЇВ!

ДАЙТЕ ВІДПОВІДІ, ЩОБ ЦІ ЧАРИ СТАЛИ
ЧАСТИНКОЮ ВАШОГО ЖИТТЯ: 

1.Чи був у вас день, коли ви зробили щось хороше, але майже не
помітили цього? Як щоденник може допомогти помічати такі
моменти частіше?

2.Якби у ваших друзів теж був такий щоденник, що б ви їм
порадили записувати?

3.Як ви можете використовувати «дзеркало досвіду» у
повсякденному житті, щоб краще розуміти свої емоції та ситуації
навколо?
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Перед тим, як вирушати у будь-яку пригоду допомоги тваринам, потрібно
мати чітку ціль.

Так само з цілями! Точно кажіть, що саме і скільки хочете зробити, і
тоді отримаєте бажаний результат!

Тоді й смачно, і
животик здоровий! 

Але офіціант не знає, які саме
млинці вам до смаку: солодкі, солоні,
із фруктами чи джемом. Він також
не знає скільки саме ви зможете
з'їсти, а якщо замовити забагато,
потім живіт буде боліти.

Уявіть, ви прийшли у кафе і кажете:
«Хочу смачних млинців!»

Тому краще сказати:
«Хочу два бананові млинці із
полуницями зверху».

Невдалі приклади
Вдалі приклади

Буду частіше гратися зі
своїм котом.

Щовечора гратиму з моїм котом
по 5-10 хвилин.

Намалюю щось красиве про
тварин.

Намалюю 3 яскраві малюнки про
тварин і покажу однокласникам. 

Інколи буду приносити
щось смачненьке коням.

Дізнаюся щось нове про
тварин.

Щотижня приноситиму 2 яблука 
або морквинки у притулок для коней
поблизу.

Вивчу і розповім родині 5 цікавих
фактів про восьминогів.
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                            НАВЧІТЬСЯ «ЗАМОВЛЯТИ» ПОТРІБНИЙ РЕЗУЛЬТАТ, 
ЯК У РЕСТОРАНІ
МІСІЯ 7:

МОВНО-ЛІТЕРАТУРНИЙ БЛОК (МОВ)

ЧІТКА ЦІЛЬ — ЦЕ ЯК ІЗ МЛИНЦЯМИ!



СЗО

ДАЙТЕ ВІДПОВІДІ, ЩОБ ЦІ ЧАРИ СТАЛИ
ЧАСТИНКОЮ ВАШОГО ЖИТТЯ: 

1.Чи були у вас випадки, коли ви щось хотіли, але не могли
цього отримати, бо не висловили свою думку чітко? Як би
ви сформулювали бажання тепер?

2.Чи допомагає чітке формулювання бажань у дружбі та
спілкуванні? Як ви можете використовувати це, щоб
уникати непорозумінь із друзями?

3.Якби ви могли “замовити” одну зміну у світі на краще, як би
ви її сформулювали, щоб вона точно здійснилася?

3.

2.

1.
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Що саме ви будете робити для тварин?

Якій кількості тварин ви будете допомагати?

Як часто ви це будете робити?

Разом придумайте три власні приклади
чітких цілей для допомоги тваринам. 

КОМАНДНІ МІСІЇ:

КОЖНА ЦІЛЬ МАЄ МІСТИТИ ТАКУ ІНФОРМАЦІЮ:

Вітаємо! Тепер ви знаєте, як правильно «замовляти» свої мрії та цілі!
Коли ви чітко знаєте, чого хочете, — шанс досягти цього значно
зростає. Використовуйте цю суперсилу в усьому, що робите: у навчанні,
допомозі тваринам та своїх великих і маленьких мріях! 



Цього тижня після школи годуватиму двох безпритульних котів у
дворі.

Цього місяця прочитаю дві казки про тварин молодшому брату.

За наступні два тижні намалюю чотири малюнки про захист тварин і
зроблю мінівиставку у класі.

Протягом двох тижнів щовечора приділятиму увагу своєму собаці  
щонайменше 10-15 хвилин.

Придумайте героїв та короткий сюжет, де школярі допомагають
тваринам, а потім розділіть його на “серії”.
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Кожна велика справа — це ніби цікавий «серіал»,  що складається з
маленьких «серій»!

Не намагайтесь зробити все одразу, краще поставте ціль на одну «серію»
допомоги: наприклад, на цей тиждень або на кілька днів. Так вам буде
легко і цікаво!

                            СТВОРІТЬ ВЛАСНІ ПРИГОДНИЦЬКІ «СЕРІАЛИ» ПРО
ДОПОМОГУ ТВАРИНАМ 
МІСІЯ 8:

ПРИРОДНИЧО-СОЦІАЛЬНИЙ БЛОК (ПРО + СЗО)

ЯКОЮ МОЖЕ БУТИ «СЕРІЯ»?

Разом придумайте три власні приклади чітких
цілей для допомоги тваринам. 

ЗРОБІМО «МІНІСЕРІАЛ»
ДОПОМОГИ ТВАРИНАМ З П’ЯТИ
«СЕРІЙ»



Команда друзів вирішила підгодовувати вуличних
тварин. На першому тижні вони дізналися 
все, що необхідно для цієї місії.

Про догляд за улюбленцями: друзі дізнаються інформацію про догляд
за тваринами та створюють відеоінструкцію.
Про допомогу безпритульним тваринам: група друзів створює
дизайн поїлочки для тварин, конструює та розставляє біля своїх
будинків, щоб наливати воду безпритульним котам та собакам. Ваш
варіант 

СЕРІЯ

На вихідних вони розповіли про свої нові знання та
плани батькам. Друзі вже були підготовлені, тож
батьки їх підтримали, і разом вони закупили корм
для рюкзачків порятунку.

СЕРІЯ
На вихідних вони розповіли про свої нові знання та
плани батькам. Друзі вже були підготовлені, тож
батьки їх підтримали, і разом вони закупили корм
для рюкзачків порятунку.

Друзі зібрали всі свої фото, відео й цікаві історії та
протягом тижня зробили плакати, щоб розповісти
іншим, як можна рятувати тварин.

СЕРІЯ

Команда друзів вирішила підгодовувати вуличних
хтварин. На першому тижні вони дізналися 
все, що необхідно для цієї місії.

СЕРІЯ

СЕРІЯ
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Далі пропонуємо кілька ідей, але ви можете їх змінювати або
придумати свої: 



Ваш “серіал” пригод про допомогу тваринами!
Назва:

СЕРІЯ 1

СЕРІЯ 2

СЕРІЯ 3

СЕРІЯ 4

СЕРІЯ 5

Вітаємо, режисери порятунку! 
Ви створили власний пригодницький “серіал” допомоги тваринам!
Пам’ятайте, що справжнє життя — це теж “серіал”, і ви можете
кожного дня писати нові “серії” своїх добрих справ! 

ДАЙТЕ ВІДПОВІДІ, ЩОБ ЦІ ЧАРИ СТАЛИ
ЧАСТИНКОЮ ВАШОГО ЖИТТЯ: 

1.Чи був у вас раніше досвід, коли велика справа здавалася
складною, але ви змогли розділити її на маленькі кроки? Як це
допомогло?

2.Як ви можете використовувати цю стратегію у навчанні, щоб
легше впоратися з великими завданнями?

ШКОЛА ГЕРОЇВ ДЛЯ ТВАРИН. ТРЕНУВАЛЬНІ МІСІЇТРЕНУВАЛЬНІ МІНІМІСІЇ - 8.0



Невдалі приклади
Вдалі приклади

Хочу самостійно побудувати
великий притулок для
безпритульних тварин.

Перевезу всіх собак з
притулку додому.

Наливатиму туди чисту воду двічі на
тиждень протягом літа.

Допоможу всім котам
знайти домівку.

Годуватиму всіх
безпритульних тварин
міста.

Уявіть, що ви хочете допомогти тваринам або зробити щось корисне для
світу. Це чудова ідея! Але щоб вона не залишилася просто мрією,
важливо знати, з чого почати. Маленькі, проте реальні дії важливіші за
великі, але нездійсненні плани!

Ціль має бути як пригода — складна, але не занадто. Це як цікава
подорож на велосипеді до красивого озера. Трохи втомлюєтеся дорогою,
але точно впораєтесь і будете пишатися собою, насолоджуючись
краєвидами! 

                            НАВЧІТЬСЯ ОБИРАТИ РІВЕНЬ СКЛАДНОСТІ МІСІЙ ІЗ
ЧАРІВНИМ ДЖОЙСТИКОМ 
 

МІСІЯ 9:

ПРИРОДНИЧО-СОЦІАЛЬНИЙ БЛОК (ПРО + СЗО)

ЦІКАВА ПРИГОДА —
СКЛАДНА, АЛЕ РЕАЛЬНА!

Виготовлю разом із братом дві
мисочки для води для
безпритульних тварин. 

ШКОЛА ГЕРОЇВ ДЛЯ ТВАРИН. ТРЕНУВАЛЬНІ МІСІЇТРЕНУВАЛЬНІ МІНІМІСІЇ - 9.0



Уявіть, що у вас є чарівний джойстик, що допомагає визначати
та обирати рівні складності.

ВИЗНАЧТЕ РІВНІ СКЛАДНОСТІ МІСІЙ ТА ОБЕРІТЬ РІВЕНЬ ДЛЯ
СЕБЕ, ЯКЩО:

Доповніть рівні для трьох місій своїми ідеями та подумайте який
рівень могли б обрати для себе.
*Цю місію можна проходити самостійно або у команді!

1 рівень – ціль, що
потребує найменше 
сил та часу

3 рівень – ціль, що
потребує найбільше 
сил та часу

1              3  це про рівень складності:
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ДОПОМОГТИ БЕЗПРИТУЛЬНОМУ СОБАЦІ

ДОПОМОГТИ ТВАРИНАМ У КОНТАКТНИХ ЗООПАРКАХ 

СТАТИ СУПЕРПІКЛУВАЛЬНИКОМ ДЛЯ СВОГО СОБА ЧИ КІШЕЧКИ

1. Годувати безпритульного собаку біля дому раз на тиждень
2. …
3. Створити будиночки для безпритульних тварин та щодня приносити  їжу
та воду.

1. Не ходити в контактні зоопарки.
2. Намалювати малюнок про захист тварин.
3. …

1. Не ходити в контактні зоопарки.
2. Намалювати малюнок про захист тварин.
3. …



ТАК ТРИМАТИ! 
Чарівний джойстик вже у ваших рюкзаках героїв 
Тепер ви зможете вправно визначати та обирати 

рівень складності місій і прокачувати себе
поступово!

ДАЙТЕ ВІДПОВІДІ,
ЩОБ ЦІ ЧАРИ СТАЛИ ЧАСТИНКОЮ ВАШОГО ЖИТТЯ: 

1.Чи були у вас ситуації, коли ви хотіли зробити щось важливе,
але це здавалося надто складним? Якби ви тоді мали чарівний
джойстик, який би рівень ви обрали, щоб почати?

2.Як ви можете використовувати цю навичку для досягнення
своїх мрій? Наприклад, якщо ви хочете навчитися грати на
музичному інструменті або малювати, з якого рівня ви почали
б?

3.Якби ви мали чарівний джойстик у повсякденному житті, які
три рівні залученості ви створили б для себе? Наприклад, у
спорті, навчанні чи спілкуванні з друзями.

ШКОЛА ГЕРОЇВ ДЛЯ ТВАРИН. ТРЕНУВАЛЬНІ МІСІЇТРЕНУВАЛЬНІ МІНІМІСІЇ - 9.0



*Проходження можливе лише за наявності чарівного скла “3 ЧОМУ”

Виклик — це ситуація, 
що потребує змін. Тварини
стикаються з багатьма
викликами, але ви можеш
стати частиною рішення! 

                               ВИЛІКУЙТЕ ДЕРЕВО-ВИКЛИК ДО НАЙГЛИБШИХ КОРЕНІВ МІСІЯ 10:

ПРИРОДНИЧО-СОЦІАЛЬНИЙ БЛОК (ПРО + СЗО)

ШКОЛА ГЕРОЇВ ДЛЯ ТВАРИН. ТРЕНУВАЛЬНІ МІСІЇТРЕНУВАЛЬНІ МІНІМІСІЇ - 10.0

Уяви, що виклик – це дерево,
що потребує лікування

Причини викликів криються у
коренях, а наслідки – небезпечні
плоди. Лікування важливо
починати із коренів, щоб
вилікувати усе дерево. Водночас
плоди теж потребують нашої уваги,
адже їх треба зробити безпечними,
а може навіть смачними та
корисними!

Цей інструмент-навичку також можна
використовувати в команді!

КОМАНДНІ МІСІЇ:

СПРОБУЙТЕ СЕБЕ В РОЛІ ЧАРІВНОГО ЛІКАРЯ ТА ПРОВЕДІТЬ
ОБСТЕЖЕННЯ ЧОТИРЬОХ ПРОБЛЕМ-ВИКЛИКІВ.

ПРИЧИНИ-КОРЕНІ

Брак знань

...

... ...

... ...

Багато людей купують собак та
котів замість того, щоб брати їх
з притулків.

Влітку безпритульним
тваринам складно знайти воду.

Деякі люди тримають собак на
вулиці та на ланцюгу.

У контактних зоопарках
тварини страждають через
постійний стрес від людей.

ПРОБЛЕМА-ВИКЛИК НАСЛІДКИ-ПЛОДИ

Притулки
переповнені.

На вулицях багато
безпритульних
чотирилапих.



Чарівне скло можна
використовувати по-різному! 
Ним можна дивитися як всередину
себе, так і на світ навколо. 
Воно допоможе вам побачити 
та вилікувати найглибші корені 
та врятувати все дерево-виклик!

З таблички обстеження,
оберіть один з чотирьох
викликів, 
що вас найбільше хвилює.
Поставте запитання
«Чому?» тричі, 
щоб знайти глибокі корені.

Кожна з цих відповідей допоможе знайти
новий спосіб розв’язати проблему!

Наприклад, ви можете створити цікаві уроки
або розповісти друзям, як важливо
піклуватися про тварин!

Коли базове обстеження закінчено, діставайте з рюкзачків
героїв чарівне скло «3 ЧОМУ?»

А тепер ваша черга! Оберіть виклик і подивіться як глибоко ви
дістанетесь:

Тому що люди залишають їх на вулиці

Бо не знають, як про них піклуватися.

Бо їх цього ніхто не навчив.

Чому їх багато?

Чому люди залишають
тварин? 

Чому вони не знають, 
як піклуватися?

на вулицях велика кількість безпритульних котів та собак

Приклад виклику

чому.../ чому.../ чому... чому.../ чому...
Приклади

ШКОЛА ГЕРОЇВ ДЛЯ ТВАРИН. ТРЕНУВАЛЬНІ МІСІЇТРЕНУВАЛЬНІ МІНІМІСІЇ - 10.0



ШКОЛА ГЕРОЇВ ДЛЯ ТВАРИН. ТРЕНУВАЛЬНІ МІСІЇ

Тепер ви знаєте, що справжні виклики — це не
просто те, що видно на поверхні. 

Вони мають глибокі причини, і тільки той, хто
шукає відповіді, може щось змінити! 

Використовуйте свою нову суперздатність не тільки в
місіях з порятунку тварин, а й у своєму житті. 
Ви вже змінюєте цей світ на краще! 

ДАЙТЕ ВІДПОВІДІ, ЩОБ ЦІ ЧАРИ СТАЛИ
ЧАСТИНКОЮ ВАШОГО ЖИТТЯ: 

ПРИЧИНИ

НАСЛІДКИ

1.Чи були у вас ситуації, коли ви бачили якусь проблему, але
не відразу розуміли, чому вона виникла? Якби ви тоді
використали б чарівне скло “3 ЧОМУ”, до яких висновків
дійшли б?

2.Чи допомагає цей метод у спілкуванні з друзями? Якби у вас
стався конфлікт із другом, як би ви могли знайти справжню
причину та виправити ситуацію?

ТРЕНУВАЛЬНІ МІНІМІСІЇ - 10.0



ШКОЛА ГЕРОЇВ ДЛЯ ТВАРИН. ТРЕНУВАЛЬНІ МІСІЇТРЕНУВАЛЬНІ МІНІМІСІЇ - 11.0

                                           ЗНАЙДІТЬ ЧАРІВНІ РІШЕННЯ ІЗ ГЕНЕРАТОРОМ ТА
ФІЛЬТРОМ ІДЕЙ
МІНІМІСІЯ 11:

STEM БЛОК (ПРО + ТЕО + СЗО)

Мозок людини виробляє
достатньо електроенергії,
щоб живити маленьку
лампочку Приблизно 20 Вт
у будь-який момент
(Balasubramanian, 2021, PMID:
34341108)

ГЕНЕРАТОР ІДЕЙ: ВІН ВЖЕ ВСЕРЕДИНІ ТЕБЕ!

Уявіть, що ви можете зробити
все, що завгодно!!!
Оберіть проблему-виклик для
порятунку тварин з мінімісії 10 та
запишіть щонайменше 10 ідей для
її вирішення!

Напишіть кожну ідею на окремому
маленькому аркуші паперу.

Допомагає тваринам
Можемо реально зробити: вистачає
здібностей та ресурсів
Має цікавість та надихає

Вибір ідей залежить від реальності, в
який ви перебуваєте. 
З усіх ідей виберіть ті, що підходять за
цими пунктами:

ФІЛЬТР ІДЕЙ: ЗНАХОДЖЕННЯ СКАРБІВ



1

ДАЙТЕ ВІДПОВІДІ, ЩОБ ЦІ ЧАРИ СТАЛИ
ЧАСТИНКОЮ ВАШОГО ЖИТТЯ: 

1.Як ви можете використати ці чарівні інструменти у
повсякденному житті? Наприклад, коли вам потрібно знайти,
як провести час із друзями, вирішити суперечку або зробити
щось цікаве вдома.

Вітаємо! Ви відкрили головний секрет героїв — усі
великі зміни починаються з ідеї! 

Кожна ваша ідея може стати реальністю, якщо
додати трохи дій! 

ШКОЛА ГЕРОЇВ ДЛЯ ТВАРИН. ТРЕНУВАЛЬНІ МІСІЇТРЕНУВАЛЬНІ МІНІМІСІЇ - 11.0



ВІТАЄМО!
ВИ ОФІЦІЙНО СТАЛИ ЧАРІВНИМИ

ГЕРОЯМИ ДЛЯ ТВАРИН
Тепер у вашому чарівному рюкзаку є все, 

що потрібно для справжніх добрих справ. 
І цей рюкзачок залишиться із вами назавжди! 

Головне частіше до нього зазирати

Ви готові до нових викликів! 
Тепер ваші добрі вчинки можуть ставати ще

потужнішими, змінюючи життя тварин, природи
та людей навколо! 

Справжні виклики та місії вже чекають на вас!

Обирайте наступну пригоду героїв для тварин:

1.  Місія догляду: Якби мій улюбленець умів говорити
https://docs.google.com/document/d/1F21Co1X-
E8TH6s4iLQY_kgNt4SNvsuio7VhbEcu1txM/edit?usp=drive_link

2.Місія порятунку: Врятуй життя тварин, що поряд
https://docs.google.com/document/d/11uTtaj2oRwTLpxjNNP7v7_YTO
g0AE5p5j-O8pT20a6Y/editusp=drive_link

3.Казкова місія історій свободи тварин
https://docs.google.com/document/d/1epDp4D7hw_3yz7HGLxpK7iH
6TPkF9E2RBXmoNmw6C14/editusp=drive_link

https://docs.google.com/document/d/1F21Co1X-E8TH6s4iLQY_kgNt4SNvsuio7VhbEcu1txM/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1F21Co1X-E8TH6s4iLQY_kgNt4SNvsuio7VhbEcu1txM/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/11uTtaj2oRwTLpxjNNP7v7_YTOg0AE5p5j-O8pT20a6Y/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/11uTtaj2oRwTLpxjNNP7v7_YTOg0AE5p5j-O8pT20a6Y/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1epDp4D7hw_3yz7HGLxpK7iH6TPkF9E2RBXmoNmw6C14/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1epDp4D7hw_3yz7HGLxpK7iH6TPkF9E2RBXmoNmw6C14/edit?usp=drive_link


ДОСЛІДЖУЙТЕ! ВПЛИВАЙТЕ НА ІНШИХ! ДІЙТЕ!

ПОКРОКОВА ІНСТРУКЦІЯ ДОПОМОГИ ІЗ
КОРИСНИМИ ЗАПИТАННЯМИ:
ЯК ВИ МОЖЕТЕ СТАТИ ЧАСТИНОЮ РІШЕННЯ
БУДЬ-ЯКОГО ВИКЛИКУ? 

ДОСЛІДЖУЙ З НАЯВНИХ ДЖЕРЕЛ АБО ІЗ НАВКОЛИШНЬОГО СВІТУ

Чи достатньо відомо про виклик?
Як можна дізнатися більше про виклик?
Якщо про виклик відомо мало, як можна дослідити навколишній світ, щоб
дізнатися більше?

СТАНЬТЕ ГОЛОСОМ ТВАРИН: ДОПОМАГАЙТЕ ІНШИМ
ДІЗНАВАТИСЯ БІЛЬШЕ ПРО ВИКЛИКИ ТА РІШЕННЯ

ДОПОМАГАЙТЕ ТВАРИНАМ ОСОБИСТО!

Чи достатньо про це знають люди?
Хто вже розповсюджує інформацію про цю проблему?
Передати інформацію можна по-різному: текст, малюнок, голос, аудіо, відео,
гра, виступ. Як ще можна?
Придумайте, у які способи ви можете привернути увагу інших 
 та допомогти їм дізнатися більше?

Це про дії, які тут і зараз напряму допомагають конкретним тваринам.
Наприклад, люди:

Коли будете готові діяти, щоб знайти ідеальний варіант для себе, поставте собі
запитання:

Доглядають за тваринами у притулках.
Збирають кошти для притулків у дуже різні способи від соцмереж до
благодійних івентів (подій, ярмарків).
Підгодовують безпритульних тварин біля дому.
Регулярно збирають сміття на природі.

Які конкретні дії вже виконуються?
Що б ви могли зробити вже зараз у вашій школі, районі, місті, країні, світі?
Оберіть конкретні дії, які можете зробити саме ви!


