
ADOPT, DON'T SHOP!
INFLUENCE MISSION:

Безпритульні тварини — це ті собаки та коти, які
не мають домівки та живуть на вулиці.

МІСІЯ ІНФОРМАЦІЙНОЇ  ДОПОМОГИ
АДОПЦІЇ ТВАРИН
Інтегрований навчальний матеріал охоплює 5 освітніх галузей:

Природнича (ПРО)

Соціальна і здоров’язбережувальна (СЗО)

Мовно-літературна (МОВ)

Інформатична (ІФО)

Мистецька (МИО)

Шляхи спасіння тварин з вулиці

В усіх випадках необхідні:
безпека та довіра, якісне харчування, вода, оброблення від кліщів, бліх

та паразитів, вакцинація, ветеринарні огляди, лікування, любов та увага

Люблячі господарі

забирають

тварину просто 

з вулиці

Потрапляють до притулку →
Люблячі
господарі

Потрапляють до

притулку → Догляд

у притулку до кінця

життя



Чи тварини мають виглядати певним чином, 
щоб заслужити любов?

Що потрібно тварині, щоб бути щасливою?

Чи можна допомагати, не маючи грошей?
Якщо так — як саме?

Коли на вашу думку відбуваються ситуації (1) та (2)?

Які дії необхідно виконати, коли хтось бере
безпритульних тварин додому?

Які ще шляхи та ситуації бувають?

РІВЕНЬ 1

ВХІД У МІСІЮ: 
РОЗМИНКА УЯВИ

У Місії порятунку безпритульних
тварин ми детально
розглядаємо, як кожен може
стати порятунком для
безпритульних тварин, які досі
живуть на вулицях.

У Місії допомоги притулкам ми
розглядаємо, як допомогти тим,
хто вже рятує безпритульних
тварин та дарує їм любов і
турботу!



ПРО АДОПЦІЮ ТВАРИН

Перекладіть
та поясніть гасло:
«Adopt, Don't Shop!»

РІВЕНЬ 1

У цій Місії інформаційної допомоги ми розглянемо тему
адопції тварин. 
Як це відбувається та як цьому допомогти!

EXPLORE ADOPTION:

ЗАЗИРНИ ГЛИБШЕ 

Знайти глибокі корені цього виклику нам допоможе інструмент-навичка
«5 ЧОМУ», який дозволяє бачити у п’ять разів глибше 

Цей інструмент-навичка може допомогти вам знайти відповіді навіть на
найскладніші запитання! Він дозволяє подивитися на будь-що глибше 
та з різних сторін.

Як гадаєте, чому деякі люди вирішують купити
породисту тварину, а не взяти з притулку? 



ЯК ЦЕ ПРАЦЮЄ?

Запитуючи «чому» п’ять разів поспіль, ви дістанетеся до
кореня будь-якого запитання, щоб знайти на нього відповідь.
Часто найважливіші причини ховаються глибше, ніж здається
на перший погляд

Кожна з відповідей-коренів може стати окремим самостійним більш
конкретним викликом, що допоможе вилікувати навіть найглибші корені.

Цей інструмент-навичку створив японський
винахідник Сакічі Тойода.
За легендою, він передав цей інструмент своєму
синові Кіїчіро Тойода, який за його допомогою
створив перший автомобіль Toyota та заснував
компанію, що існує вже майже 100 років.

ЩО ЦЕ
5 ЧОМУ?

ЗАПИТАННЯ ВІДПОВІДЬ

Чому люди купують котів
та собак замість того, щоб
прихистити з притулку? 

Як почуваєтесь?
Чи здивували вас якісь відкриття?

РІВЕНЬ 1



РІВЕНЬ 1

МОВНО-ЛІТЕРАТУРНИЙ БЛОК (МОВ) 

НЕ КУПУЙ - СВІДОМО ВРЯТУЙ!

Інтервʼю з власницею готелю для собак
про безпородних тварин і їхніх опікунів.

Лінк

Які небезпеки ховаються за словами «елітне щеня»
чи «породиста киця»?

Звідки Віка забрала собаку на ім'я Мун, і в якому
стані він був на момент порятунку?

Що таке «свідома адопція»?

Чому, на думку Віки, важливо бути чесним із собою
перед тим, як взяти собаку з притулку?

Що означає бути відповідальним за тварину
протягом усього її життя?

ОБГОВОРЕННЯ ПІСЛЯ
ПРОЧИТАННЯ:

https://uanimals.org/media/interviu/ne-kupuy-svidomo-vriatuy/


ЗООАГРЕСІЯ У СОБАК:
ЧОМУ ВИНИКАЄ ТА ЯК ІЗ НЕЮ ВПОРАТИСЬ

Створіть текст для допису з порадами, 
як завоювати довіру та розтопити серце собаки 
з зооагресією.

Дізнайтеся більше про зооагресію 
та її причини, створіть коротку
інструкцію-памʼятку щодо того, як
поводитися з таким собакою.

Лінк

РІВЕНЬ 1

https://uanimals.org/media/statti/zooahresiia-u-sobak-chomu-vynykaie-ta-iak-iz-neiu-vporatys/


ЯК ТВАРИНИ ЗНАХОДЯТЬ СІМ’Ї НА 
“ADOPT ME DAYS” У КИЄВІ 
Читайте репортаж, гортайте
фотографії та надихайтесь історіями
адопції!

РІВЕНЬ 1

Лінк

Яку історію порятунку має собака Міра, і чому їй важко
знайти сім'ю?

Що підписують майбутні опікуни тварин на заході?

Яку мету має благодійний фонд «Пітбульхелп», і як вони
спростовують міфи про «бійцівські» породи?

Як організатори заходу гарантують безпеку та добробут
тварин після їхньої адопції?

Чому, на думку волонтерів, багато тварин залишаються в
притулках, незважаючи на подібні заходи?

Як соцмережі можуть допомогти безпритульним
тваринам знайти дім?

ОБГОВОРЕННЯ ПІСЛЯ
ПРОЧИТАННЯ:

https://uanimals.org/media/reportazhi/iak-tvaryny-shukaiut-sim-i-na-adopt-me-days/


ВПЛИВАЙТЕ НА ІНШИХ!
ДОПОМАГАЙТЕ ТВАРИНАМ ЗНАХОДИТИ
ЛЮБЛЯЧИХ ГОСПОДАРІВ!

ПОСТЕРИ ДЛЯ ДОПОМОГИ
ТВАРИНАМ 

СОЦІАЛЬНИЙ ВІДЕОРОЛИК

ДОПИС ДЛЯ СОЦМЕРЕЖ 
У БУДЬ-ЯКОМУ ФОРМАТІ

ІНТЕРВʼЮ З ВОЛОНТЕРАМИ, 
ІСТОРІЇ ТВАРИН ТА

ВІДЕОЕКСКУРСІЯ ПРИТУЛКОМ 

INFLUENCE

Інформаційна допомога – безкоштовна, але безцінна!
Допоможіть тваринам знайти дім завдяки вашій
творчості.

Як постер, фото, допис чи відео, 
зроблені вашою командою, можуть
допомогти тваринам знайти люблячих
господарів?



INFLUENCE

1. ПОСТЕРИ ДЛЯ ДОПОМОГИ ТВАРИНАМ 
Тримайте ВАРІАНТИ для вашого натхнення:

ПРИКЛАД

Яскравий заголовок або гасло, яке одразу приверне увагу 
(наприклад, «Adopt, Don’t Shop!» або «Візьми любов з притулку!»).

Малюнок або фото тварини (можна використати реальні фото
тварин, які шукають домівку з місцевого притулку).

Заклик до дії, який пояснює, що саме може зробити людина, яка
хоче допомогти (наприклад, «Скануй QR-код та дізнайся, як забрати
друга додому!»).

Корисна інформація: посилання (або QR-код) на сайт притулку,
сторінку для адопції чи інформацію про відповідальне ставлення до
тварин.

Улюбленець з притулку та всесвітньо відомий піаніст.

Улюбленець з притулку та душа будь-якої компанії.

Поради, як завоювати довіру собаки із зооагресією.

Улюбленець з притулку та ікона моди.

ЩО МОЖЕ БУТИ НА ПОСТЕРІ?



INFLUENCE

2. ДОПИС ДЛЯ СОЦМЕРЕЖ 
У БУДЬ-ЯКОМУ ФОРМАТІ

Cториз зі світлиною тварини й текстом, чому важливо
брати під опіку;

Допис з каруселлю фактів або зворушливою історією;

Мінікомікс про життя тварини до і після адопції;

Відео з закликом: «Adopt, don’t shop!» або «Я би тебе
обрав».

ІДЕЇ ФОРМАТІВ:

Гасло («Не купуй – врятуй!»).

Ім’я та коротку історію тварини;
QR-код або лінк на притулок.

Власні емоції: які ваші почуття
щодо цього?

МОЖНА ДОДАТИ:

Приклад короткого відеотренду: ЛІНК

https://www.youtube.com/shorts/J8dog1UJAII


INFLUENCE

3. СОЦІАЛЬНИЙ ВІДЕОРОЛИК
Створіть коротке, щире відео про тварин, які потребують
дому, або про те, як їм можна допомогти. Це може бути
інтерв’ю з волонтерами, розповідь про конкретну
тварину або візит у притулок, зняті на відеокамеру чи
навіть анімовані.

Історія порятунку тварини — до і після;

Емоційне звернення до глядачів від імені тварини;

Ролик у стилі реклами з гаслом «Почни історію.
Прихисти».

ІДЕЇ ДЛЯ СЮЖЕТУ:

ЩО ВАЖЛИВО?

Бути щирими, не боятися показати свої емоції.

Подумати, як зацікавити глядача з перших
секунд.

Завершити відео простим і зрозумілим
закликом до дії.

Приклади коротких відеотрендів:

https://www.youtube.com/watch?si=yKsVnAB2q1VnsRoC&v=Tb3htG4nXo4&feature=youtu.be


INFLUENCE

4. ІНТЕРВʼЮ З ВОЛОНТЕРАМИ, ІСТОРІЇ
ТВАРИН ТА ВІДЕОЕКСКУРСІЯ ПРИТУЛКОМ 
Під час Місії допомоги притулкам ви можете відвідати
місцевий притулок для тварин. Підготуйте документальні
відеоісторії про свій візит — але обов’язково узгодьте це з
працівниками притулку заздалегідь.

Під час Місії допомоги притулкам у
вас є унікальна можливість
зазирнути за лаштунки справжнього
притулку для тварин. 

Поспілкуватися з волонтерами та дізнатись,
як минає їхній день.

Записати інтерв’ю про порятунок конкретних
тварин.

Зняти емоційне мінівідео про життя в
притулку.

Зробити екскурсію притулком — для тих, хто
ніколи там не був і хоче побачити, як усе
насправді.

КІЛЬКА ІДЕЙ:



INFLUENCE

Заздалегідь підготуйте запитання для волонтерів.
Наприклад: «Що вас надихнуло допомагати
тваринам?», «Яка історія вас найбільше зворушила?».

Знайдіть тварину, яка шукає дім, і зніміть історію від
його імені: «Привіт! Я Бім. Я чекаю на людину, яка мене
полюбить…».

Під час екскурсії зніміть важливі місця: де сплять
тварини, як їх годують, де вони гуляють, які потреби є
у притулку.

ІДЕЇ, 
ЯК ЦЕ РЕАЛІЗУВАТИ::

Узгодьте заздалегідь з притулком дату візиту
та формат зйомки. Це прояв поваги й етичності.

ВАЖЛИВО

Приклад короткого відеотренду:

ЛІНК 1 ЛІНК 2ЛІНК 3

https://youtu.be/ejMmO0rtDss?si=qUPCiJqcWkaUibMy
https://youtube.com/shorts/CPmy3lYAtZs?si=Lsuzom3XUaK5J0VW
https://youtube.com/shorts/Jxso8g7HCyE?si=Pr66m2ifTkbPwjUK


INFLUENCE

ТАЄМНИЦЯ ІКІГАЙ

ЯК ЗНАЙТИ СИЛУ ВСЕРЕДИНІ СЕБЕ

Уявіть, що в вас сховані скарби, які ви
ще не відкривали. Кожна людина має
унікальний набір здібностей, бажань
і можливостей, які можуть зробити
світ кращим. 

Цей інструмент-навичка ніби магічний
ключ до життя, в якому ваша енергія
спрямована туди, де вона справді
важлива.

Японці називають 
це Ikigai –

гармонійним
поєднанням того, що
ти любиш, вмієш, що
потрібно світові та

що може приносити
користь. 

ЗАПИТАННЯ ДЛЯ ПОШУКУ ІКІҐАЙ ЦІЄЇ МІСІЇ

ЗАПИТАННЯ ВАШІ ВІДПОВІДІ

Якої допомоги потребують
тварини?

Що змушує мене забувати про
час? Що мені приносить
справжнє задоволення?

У чому я відчуваю себе майстром
(-инею) або хочу ним/нею стати?

Чого я можу навчитися в процесі
допомоги тваринам?

Тварини у притулках та на
вулицях потребують прихистку
люблячими та відповідальними
господарями.



INFLUENCE

Знайдіть ті моменти, які повторюються або перетинаються.
Саме там може ховатися ваша суперсила допомоги!

Ваш особистий ікігай для Місії допомоги

Командний ікігай для Місії допомоги

цей підхід можна застосовувати й для групових
місій, де ви можете поєднати свої суперсили,
знайти спільні та унікальні в кожного члена
команди.

КОМАНДНІ МІСІЇ:



РІВЕНЬ 3

СПЛАНУЙТЕ РЕАЛІЗАЦІЮ МІСІЇ
Підходить для індивідуальної чи командної місії!

ОБЕРІТЬ СВІЙ РІВЕНЬ РЕАЛІЗАЦІЇ МІСІЇ: 

КРОК 1:

ПАМʼЯТАЙТЕ:

Цікава пригода – складна,
але така, яку можна подолати!

Інформаційна допомога  адопції

Оберіть власний рівень реалізації місії!!

ПРИКЛАД

Рівень 1

Рівень 2

Рівень 3

Рівень 4

Рівень 5

Зроблю репост тварин з притулку для прилаштування

Створимо допис із текстом та картинками про притулок
чи тварину для адопції

Знімемо коротке відео чи зробимо нарізку зі стоків

Створимо відеоролик

Створимо серію відео та дописів



Уявіть, що ви можете реалізувати будь-яку ідею постера,
допису чи відео!

Мозок людини виробляє достатньо
електроенергії, щоб живити маленьку
лампочку.
Приблизно 20 Вт у будь-який момент
часу (Balasubramanian, 2021, PMID:
34341108)

РІВЕНЬ 3

КРОК 2:

КРОК 3:

ФІЛЬТР ІДЕЙ: ПОШУК СКАРБІВ

Генератор ідей вже всередині вас!

Запишіть щонайменше 
20 ідей для контенту на тему 

«Adopt, Don't Shop!».
Запишіть кожну ідею на окремому
маленькому аркуші паперу.

Фінальна ідея для контенту

Вибір ідей залежить від
реальності, в який ви
перебуваєте.

З усіх ідей виберіть ті, що
відповідають таким критеріям:

Допомагає тваринам.
Можете реально зробити:
вистачає здібностей та
ресурсів.
Цікаво та надихає.



РІВЕНЬ 3

ПОСТАВТЕ СВОЮ ЦІЛЬ!

Створили для вас зручну табличку, щоб вам було легше
поставити ціль, яка перетвориться на ефективні дії!

КРОК 4:

Чітка та конкретна

Вимірювана

Досяжна

Важлива

Скільки діятиме
ця ціль

Що саме ви хочете зробити?

Скільки ви робитимете це?
Як ви зрозумієте, що
зробили це?

Чи зможете ви це зробити?
Що вам для цього потрібно?

Чому це для вас важливо?
Що це дасть іншим?

Коли ви це зробите? Скільки
часу на це потрібно? Як
довго ви це робитимете?
Скільки триватиме «серія»
порятунку?

Критерій Запитання Ваша ціль

Ціль є!
Тепер ви точно знаєте куди прямуєте!
Залишилося зробити план втілення місії у життя!



РІВЕНЬ 3

КРОК 5:

СТВОРІТЬ МАРШРУТ РЕАЛІЗАЦІЇ МІСІЇ

Заповніть ще одну зручну табличку, щоб вам легше було
все спланувати!

Що потрібно
зробити? 

З ким
домовитись?

На коли
потрібно?

Відповідальний
(-на)

Як ви вважаєте, чи справді інформація може рятувати життя?
Чому?

Що найціннішого ви вкладаєте в цю місію — і чому саме це?

Що ви відчуєте, якщо ваш контент справді допоможе одній
тваринці знайти дім?

Як би ви пояснили іншій людині, чому варто «прихистити, а не
купувати», одним реченням, яке потрапляє прямо в серце?

ЗАЗИРНІТЬ У НОВИХ СЕБЕ!


