
Деякі тварини не народжуються вільними. Їх утримують у цирках,
клітках, на ланцюгах. Але навіть у неволі вони мріють про небо, про
ліс, про свою маму, яку втратили.

Інтегрований навчальний матеріал, що охоплює 4 освітні галузі:
Мовно-літературна (МОВ)
Природнича (ПРО)
Соціальна і здоров’язбережувальна (СЗО)
Мистецька (МИО)

Ця місія — про історії, які ми
майже не чуємо. Але вони
живуть у казках, у шепоті вітру,
в очах тварини.

Сьогодні ми розповімо їхні
історії. Та, можливо, врятуємо
когось — словом, малюнком,
думкою, добром.

КАЗКОВА МІСІЯ

ІСТОРІЙ СВОБОДИ ТВАРИН

МІСІЯ ІСТОРІЙ СВОБОДИ

“СТВОРИ ІСТОРІЮ, ЩО ЗМІНЮЄ ЖИТТЯ”

ЦІЛІ МІСІЇ:
Навчитися слухати й розповідати історії тварин, які живуть у неволі.
Відчути, що таке свобода — для себе та для інших істот.
Розвивати уяву, співчуття та здатність до дій через творчість.

ВХІД У МІСІЮ: РОЗМИНКА.

Чи були ви коли-небудь у цирку, дельфінарії чи контактному
зоопарку? Що ви там бачили? Якими були ваші відчуття?
Що таке свобода? У чому вона може проявлятися?
Ви коли-небудь бачили сумну або налякану тварину? Що ви відчували
у той момент?
Що робить тварину щасливою? Поділіться своїми думками.
Чи може добра казка змінити щось у справжньому житті? Як ви це
розумієте?



З ВАМИ ДЕЛЬФІНКА АЛЬФА
Привіт ДРУЗІ!

Створювати історії! Казки, відео, малюнки, комікси, анімації, навіть
аудіо — усе, за допомогою чого можна розповісти про важливе.
Бо історії — це не просто слова чи картинки. Історії — це магія, яка
може торкнутись серця.

Знаєте, не всі мої друзі дельфіни
такі ж вільні, як я. Дехто з них досі
живе в неволі, як і циркові слони,
леви чи тигри. Тому я створила
відеоісторії про них — щоб
розповісти, як вони живуть, про що
мріють і як сильно хочуть бути
вільними. 

Можливо, якщо цю історію почують люди — вони щось змінять.
Або хоча б зупиняться і подумають. 
Яка ваша думка? Подивіться та поділіться враженнями!

Але найсильніші — ті,
що створені серцем.
Бо саме вони можуть
змінити думку,
погляд, а іноді — й
цілий світ.

Історії бувають різні. Веселі й сумні. Смішні й серйозні.
Вони можуть бути написані або намальовані, розказані або заспівані.
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Знаєте, що я
найбільше
люблю у світі?



ПАМʼЯТАЙТЕ ПРО «ДИХАННЯ СПОКОЮ» ПІД
ЧАС ПЕРЕГЛЯДУ.

Навіщо?

1.Зупиніться.
2.Зробіть повільний вдих через ніс. Уявіть, що вдихаєте
світло, спокій, добро.

3.Повільно видихніть через рот, ніби випускаєте напругу,
тривогу, зайвий шум.

4.Повторіть тричі.

КОРОЛЕВА АРЕНИ ЧИ
УВʼЯЗНЕНА У КЛІТЦІ? (1 ХВ)

КАЗКОВА МІСІЯ

Як робити?

Для того, щоб заспокоїти хвилювання перед або під час перегляду чи
виконання завдання.

Для того, щоб зробити паузу, «перезавантажитися».

Можна заплющити очі, якщо так
легше уявляти.

ДОСЛУХАЙТЕСЬ ДО СВОЇХ ПОЧУТТІВ ТА ПОДІЛІТЬСЯ НИМИ
З КЛАСОМ. 

https://www.facebook.com/UAnimals.
Kids/videos/405821202157147 

Як ви думаєте, що відчуває тигриця або левиця, коли її
змушують виступати перед людьми?
Якби вона могла говорити — що б вона сказала глядачам
цирку?
Як змінився б її день, якби вона жила на волі, у природі?
Як ви думаєте: чому люди все ще ходять у цирки з
тваринами?
Уявіть, що левиця з відео — ваша подруга. Як ви могли б
її підтримати?

ПОРИНЬТЕ У КОРОТКІ, ПРОТЕ ДУЖЕ
ІНФОРМАТИВНІ ВІДЕОІСТОРІЇ.

Під час перегляду по черзі прочитайте
текст, що зʼявляється на екрані. Для
зручності відео можна ставити на паузу. 

https://www.facebook.com/watch/?v=405821202157147
https://www.facebook.com/watch/?v=405821202157147


Яке 1 речення ви сказали б цимтваринам? 

Запишіть своє послання:

Придумайте та намалюйте три варіанти веселих

розваг із близькими, що не повʼязані з

використанням тварин.

КАЗКОВА МІСІЯ

ДЕЛЬФІНИ ПІД ЗАМКОМ: ЧОМУ ЇМ
НЕ МІСЦЕ СЕРЕД ЛЮДЕЙ? (1 ХВ)

ПОЧУЙТЕ СЕБЕ ТА ПОДІЛІТЬСЯ З ІНШИМИ ПІСЛЯ ПЕРЕГЛЯДУ.

https://www.facebook.com/UAnimals.
Kids/videos/405821202157147 

Як ви гадаєте, з якої причини дельфіни найбільше сумують,
коли живуть в дельфінарії?
Що дельфіни втрачають, коли не можуть плавати в морі?
Уявіть, що дельфіни з відео стали вільними. Якою б була
їхня перша дія на волі?

... ... ...

Що ви тепер відчуваєте
? 

Яке одне слово стало головним у

вашому серці після
 цих історій?

https://www.facebook.com/watch/?v=899648481634827
https://www.facebook.com/watch/?v=899648481634827
https://www.facebook.com/watch/?v=899648481634827


Дельфіни народжені
плавати в морі, а не
виступати перед людьми.

Циркові номери — це гра,
яку тварини виконують із
задоволенням.

У кожної тварини має бути
право жити вільно.

Якщо мені весело — значить,
це добре і для тварини.

Казки допомагають
розуміти, що відчуває інший,
навіть якщо це тварина.

Створіть чарівні
історії про тварин
та за для них

Твердження  Погоджуюсь Не погоджуюсь

КАЗКОВА МІСІЯ

Яка ваша думка? Поясніть свій вибір

ТАБЛИЦЯ ВИБОРУ: РОЗГЛЯНЬТЕ ТВЕРДЖЕННЯ.



СПРАВЖНЯ МІСІЯ:
ЗАПРОШЕННЯ ВІД АЛЬФИ

Привіт. Це знову я
— дельфінка Альфа.

Тепер я прошу вас
зробити дещо
дуже важливе…

Уявіть, що в цьому світі існують казки, які ще ніхто не розповідав.
Про тварин, які живуть у клітках, у цирках, у дельфінаріях, де їм сумно й
страшно. Вони мовчать. Але в їхніх очах живе цілий всесвіт — історія, яку
вони мріють комусь довірити. Саме ви можете створити таку казкову
історію, яка зцілює, рятує та надихає.

Казка — це історія, в якій правду
можна сказати ніжніше.
Це місце, де слова лікують. Де
почуття оживають. Де навіть біль
може перетворитися на світло. А в
кожної історії саме такий кінець,
яким ти його бачиш!

зрозуміти, що відчуває хтось
інший;
розповісти про себе — без
страху;
донести важливе до тих, хто,
можливо, ще не готовий
слухати прямо.

А ЩО ТАКЕ КАЗКА? КАЗКА ДОПОМАГАЄ:

І є тільки одна сила, яка може почути ці історії та змінити
їхню долю.

ЦЯ СИЛА — ВИ. ВАШІ ЧУЙНІ СЕРЦЯ.
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ВАША ДОБРА ФАНТАЗІЯ. ВАШІ СЛОВА, МАЛЮНКИ,
ВІДЕО, КАЗКИ, ГОЛОС, А ТАКОЖ ВАША УЯВА.

ЯКОЮ МОЖЕ БУТИ ВАША КАЗКА?

ГОТОВІ УЯВЛЯТИ ТА ТВОРИТИ?

Це може бути щось схоже на казковий твір.

До нього можна додати малюнок або
комікс. Можна також додати голосовий
запис чи повну аудіоказку!

Головне — створити її з любовʼю. Адже коли ми
розповідаємо історії з любовʼю — ми будуємо світ, у
якому хочеться жити. 

Ваші історії — це подарунок. Кожне слово може
зігріти, змінити, надихнути. 

Тоді справжня місія починається 

РОЗМИНКА УЯВИ 
ПЕРЕД СТВОРЕННЯМ ВЛАСНИХ

КАЗОК. 

СПРАВЖНЯ МІСІЯ



Уявіть, що єнот живе у скляному ящику.
Він не бачить зірок, бо на ніч його зачиняють у темній
кімнаті.
Але однієї ночі на його лапку сідає зіронька, яка вміє
відмикати замки.
Що далі? Куди приведе його зоряний шлях?

Уявіть, що лев виступає на шоу перед людьми.
Його змушують перестрибувати через вогняне кільце.
І раптом він помічає в залі дівчину. Її погляд ніби
промовляє: «Я врятую тебе, леве!»
В руках вона тримає чарівну пляшку води. 
Як це допоможе дівчині врятувати лева?

Уявіть, що слон живе в цирку.
Він дуже сумує. Але одного дня на арену прилітає птах із
ключем у дзьобі.
Ключ блищить — бо це ключ до волі.
Як відбувається порятунок? Що трапляється далі?

Уявіть, що дельфінка живе у басейні.
Їй сниться море. І одного дня до неї приходить Морська
Хвиля — справжня, жива. 
Вона шепоче: «Я прийшла по тебе».
Як дельфінка повертається додому?

Оберіть кілька прикладів і придумайте свою версію щасливого
закінчення.

СПРАВЖНЯ МІСІЯ



СПРАВЖНЯ МІСІЯ

5 КРОКІВ ДО СТВОРЕННЯ КАЗКИ
ПРО ЧАРІВНИЙ ПОРЯТУНОК

КРОК 1:

КРОК 2:

КРОК 3:

ОБЕРІТЬ ГЕРОЯ.

ПОДУМАЙТЕ, ЩО ВАШ ГЕРОЙ ВІДЧУВАЄ.

ЩО ТРАПЛЯЄТЬСЯ З ГЕРОЄМ? ЩО ЗМІНИТЬСЯ В ІСТОРІЇ?

Це може бути будь-яка тварина, яку використовують в цирках,
дельфінаріях та контактних зоопарках. Наприклад, слон, лев, тигр,
дельфін, морський котик, єнот та інші.

Намалюйте свого героя. Як його або її звати? Де він або вона живе?

1.  Де він перебуває? Як йому там живеться?
2. Чи сумно йому? Весело? Самотньо? Чого він хоче?
3. Чи мріє бути вільним? Чи шукає друга?
4. Уявіть, що ви опинились на місці героя. Як би ви себе почували?

У кожній історії є герой, що потребує допомоги. Але завжди є хтось
(або щось), хто приходить на допомогу. І тоді починається справжнє
диво…

1.Опишіть пригоду, подію чи виклик.
2.Що сталося з життям героя? Як він почувається?
3.Чи зʼявляються в нього друзі?
4.Які чарівні вміння мають персонажі казки?

ПРИКЛАД

«Одного дня клітка відчинилася…» або 
«Він зустрів дитину, яка почула його шепіт…»



СПРАВЖНЯ МІСІЯ

КРОК 4:

КРОК 5:

ДОДАЙТЕ СВІТЛА ДО ІСТОРІЇ.

СПРОБУЙТЕ ОФОРМИТИ СВОЮ КАЗКУ.

1.Де в цій історії надія, дружба, любов? Це може бути навіть одне
речення, що здатне зігріти інших.

2.Опишіть чарівний порятунок тваринки! Як ваш герой дістався до
реабілітаційного центру для тварин?

3.Чи допоміг йому хтось? Хто саме та як? 
4.Як герой почувається на свободі? 
5.Що він або вона може робити зараз, чого не міг/могла раніше?

1.Намалюйте до неї ілюстрації. 
2.Придумайте їй назву.
3.Підпишіть казку так, як вам хочеться. Як відчуваєте.

ПАМʼЯТАЙТЕ:

Казка, створена вашими серцями — це вже магія.

І навіть маленька історія може стати ключем до великої
зміни.



СПРАВЖНЯ МІСІЯ

СТВОРІТЬ ЧАРІВНУ КОЛЕКЦІЮ
ІНТЕРАКТИВНИХ КАЗОК ВАШОГО КЛАСУ.

Ви вже склали свої казки. А тепер уявіть, як буде виглядати колекція
історій, створених усім класом!

Ну й звісно, придумайте назву для
своєї спільної казкової колекції!

ЦЕ МОЖЕ БУТИ:

Плакат — з героями, казками та ілюстраціями. Туди
можна додати посилання на додаткові матеріали чи
відео у вигляді QR-кодів.
Казкова збірка — справжня збірка з обкладинкою,
сторінками, ілюстраціями. Казки та малюнки або ж
готову збірку можна відсканувати для електронної
версії.
Електронна збірка — із текстом, з відсканованими
малюнками, аудіоказками, відео.
Жива презентація — де ви показуєте фрагменти
казок іншим класам, батькам або навіть онлайн!
Або ваш новий спільний варіант!



ВІТАЄМО!
Ви створили щось більше, ніж історії.

Ви створили світ, у якому є надія.
Ви почули тих, кого інші не чують.
І подарували їм голос, мрію, крила.

Кожне ваше слово, кожен малюнок — це промінь.
І коли їх багато — вони стають сонцем.

Нехай ваші історії надихають інших.
Нехай ваші малюнки торкаються сердець.

І нехай любов, яку ви вклали, розквітне в добрих справах — не
лише в книжках, а й у реальному світі.

Зробіть паузу для себе та подивіться у
дзеркало досвіду:
Це ваше дзеркало. Не для оцінки. А для розуміння.
Адже шлях доброти починається зсередини.

Що нового ви дізналися про тварин у неволі? Чого ви раніше не
помічали?
Які почуття ви переживали під час створення своєї казки? Сум?
Надія? Рішучість? Радість? Щось інше?
Який момент в історії був найважливішим для вас самих? Чому
саме він?
Як ваш герой змінився, і як це повʼязано з вами? Чи сталися зміни
й у вас самих?
Що ви хотіли сказати своїм твором іншим людям? Чи, на вашу
думку, вдалося це зробити?
Якою людиною ви хочете бути для тварин, які поруч? І що ви вже
можете зробити?



Ви не одні!
Інші друзі тварин теж створюють казки
порятунку. І ось одна з них. Пориньте у
світ пригод суперʼєнота Фирка!

«Фирк — супер’єнот»

Лев у цирку не сміється
(історії хвостатих з неволі)

(Авторка: Тетяна Руменко)

(Авторка: Ганна Булгакова. Видавництво
"Ранок. Дитяча література")

Це історія про сміливість, дружбу, про те, як
навіть маленька тварина може стати героєм

А ще — про те, як змінюється світ, коли хтось
наважується сказати: «Так не має бути!»

Чи зможе Фирк урятувати себе і своїх друзів?
І чи знайде він шлях до справжньої свободи?

Як почувається чорна пантера в маленькій
клітці приватного зоопарку? Чого найбільше
хочеться дельфіну в дельфінарії? Чому лев у
цирку не сміється? Відповіді дітлахи
дізнаються з цієї книжки-інтерв'ю
безпосередньо від тварин. Зворушливі історії
та мрії тварин не залишать байдужими і
розкриють інший бік цирків, зоопарків і
фотопослуг.

Книжка містить поради від організації
UAnimals, щоб малеча дізналася, які природні
потреби мають тварини та як кожен із нас
може посприяти тому, щоб усі вони жили в
безпеці.
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